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ZPRAVODAJ

Egﬂ:r;:sm Vydava obecné prospésna spoleénost ICOS Cesky Krumlov

CRGANTACE

ICOS CESKY KRUMLOV POMAHA ROZJET KLUBY
SENIORU V DALSICH JEDENACTI OBCICH

Jiz 13 let provozuje ICOS za spoluprace s fadou dobrovolnikt klub
aktivnich senior@i. Pod nazvem IC senior, které je dnes soucasti
Sirsiho Centra pro seniory, porada v Krumlové klub kolem dvou
stovek akci ro¢né. Nyni pomaha ICOS rozjet obdobné kluby i jinde
vV regionu.

,Véhlas naseho unikdtniho klubu, ktery si v podstaté zaloZili samotni se-
niofi, jiz ddvno presdhl hranice naseho mésta,” sméje se Tomas Zunt, fedi-
tel ICOSu, neziskové organizace, ktera provoz klubu od pocétku zastituje
a podporuje, a dodava:, Diky spoluprdci s MAS Blansky les - Netolicko, kterd
sdruZuje pres 40 obci v regionu, se od roku 2023 podilime na spolecném pro-
jektu, jehoZ jednim z cil(i je prdvé podpora vzniku nebo provozu obdobnych
klubd i v dalsich jedendcti obcich.”

Pokracovdni na strané 3

ICOSI SLAVNOST - NEDELE 11. CERVNA

Jiz posesté ICOS Cesky Krumlov a jeho Rodinné centrum Krumlik
porada v Pivovarské zahradé détské odpoledne se zabavnymi sta-
novisti a nejriiznéjsimi atrakcemi. Oblibena akce pro rodiny s détmi
se letos uskute¢ni 11. 6. 2023.

,Od 14 hodin budou moci rodice s détmi obchdzet soutézni stanovis-
té, néco si vytvorit nebo zaskdkat na nafukovacich atrakcich. V 17 hodin
zacne pfedstaveni Divadla Studna,” pfiblizuje Kvéta Skrabalova, koordi-
natorka akce, program ICOSI slavnosti. ,Ani letos nebudou chybét kluci
z Klubu funkéni sily Ivan & 12am, hasici ¢i policie, takZe na své si prijdou i
tatinkové. Novinkou bude stan Cerveného kfize, ve kterém si déti i dospéli
budou moci vyzkouset resuscitaci.”

Pro viechny déti jsou ptipraveny krdsné odmény, které ndm vé-
novalo EG.D (E.ON) a dalsi dérci. Kazdy si také bude moci dat sladkou
dobrotu z pekdrny Srnin. Stejné jako loni se po skonceni akce uskutec-
ni losovani o velkou krabici lega. Pozvdnka na ICOSi slavnost na strané 8

DAROVAT NA KONKRETNI Z obsahu:
DOBROU VEc JDE JEDNODUSE Registrace na K11 jsou spustény str. 2

E ’ill;_;_ﬁ E darujme.cz/icos Stan se kamarddem v Zivoté str. 3
1
.

Bezplatnd poradna mezi paragrafy

Q otevrela hodiny i pro neobjednané klienty str. 4
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

Uvodem...

Vdzeni Ctendri,

drzite v ruce dalsi vyddni Zpravodaje,
ktery vyddvd neziskovd organizace ICOS
Cesky Krumlov. Neddvno se mne jeden z na-
Sich pravidelnych podporovatelt zeptal:
,Diky za zaslané informace o novinkdch
v ICOSu, a jak jsme na tom letos s dary?" To
JJjak jsme...” v otdzce mne nadchlo.
Bez, dnes uz Ctyr desitek zamést-
nancd, bez desitek dobrovolniki bychom samoziejmé nemohli
nase sluzby zajistovat. Ale bez celé fady ddrcti také ne. | je bereme
jako soucdst ICOSu a jsme za né moc rddi. Diky ddrciim mizeme
potrebné sluzby rozvijet. Bez nich by to v podstaté neslo. A je
jedno, jestli jde o ddrce vétsi, nebo ddrce, kteri prispivaji treba,,jen”
stokorunou mésicné nebo i jednordzové. Dohromady jejich dary
umozniuji mnohé. V poslednich dvou letech tfeba jen dst z dar
umoznila zajistit pres 300 hodin Osobni asistence pro seniory
i déti se zdravotnim postizenim, pomohla zakoupit nové auto pro
Osobni asistenci, napomohla rozvoji dobrovolnickych programu
a mohl bych pokracovat. Ale na to zde prostor neni. Cdst odpové-
di na to, proc jsou dary v neziskové organizaci dulezité, a jak je na
tom s ddrci ICOS, se miiZete docist v rozhovoru na strané 7.

O nékterych z nasich sluzeb se pak doctete na jinych strdn-
kdch tohoto zpravodaje. Obdobné tak jako o nasich doprovod-
nych akcich typu ICOSi slavnost pro rodiny s détmi i o charitativ-
ni Krumlovské 11. Na obé akce vds srdecné za ICOS zvu.

A dovolte mi zde jesté podékovat kolegynim a dobrovolnikim, kteri
usporddali ve svém volném case dalsi z vylettd pro klienty Domova dii-
chodcti v Horni Plané. PriloZzend fotografie u uvodniku zachycuje pravé
tuto akci, o niz je vice informaci na protéjsi strané.

Inspirativni Cteni preje
Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

V. ROCNIK DOBROCINNEHO BEHU KRUMLOVSKA 11
REGISTRACE JSOU I LETOS SPUSTENY JIZ OD 1. CERVNA!

Dalsi ro¢nik dobrocinné spolecen-
sko-sportovni akce probéhne v ne-
déli po svatku sv. Martina, 12. listo-
padu 2023. Ale jiz od 1. ¢ervna jsou
spustény zlevnéné registrace.

KRUMLOVSKA 11

Ucastnici se mohou i tentokrat t&sit na
rodinny i hlavni béh vcetné stafet,
a to i téch firemnich. Jako kazdy rok
¢ekd na ucastniky i rodiny s détmi bo-
haty doprovodny program u hornobranského rybnika.

Kazdy rok pribyva tcastnikll z fad déti, proto bude letos Rodinny
béh rozdélen do jesté vice kategorii. Cca 1 km dlouha trat ¢eka na déti
(i jejich blizké) v kategoriich dle véku: 2 -5 let, 6 - 8 let, 9- 11 let, 2 km
trat pak bude pro starsi uc¢astniky rodinného béhu ve véku 12 az 15 let.

Hlavni béh je uréen pro zdatné i méné zdatné bézce a je mozné
jako obvykle bézet 11 km, nebo Stafetu ve dvojicich, tedy 2 x 5,5 km,
krasnou pfirodou smérem na Pfidoli a zpét k hornobranskému rybni-
ku. A protoze nejde jen o bézecké klani, ¢ekd na zajemce z fad ucastni-
ka i tradi¢ni posezeni s martinskou husou, tu je vsak nutné si zamluvit
jiz pfi on-line registraci.

Cenové zvyhodnéné registrace

,Zvyhodnéné ceny registraci plati na hlavni béh od 1. ¢ervna do
konce srpna 2023. Kdo se nestihne registrovat do této doby, muze on-
-line za béznou cenu az do 3. listopadu do 23.59 hodin,” uvadi Magdaléna
Zronkové z obecné prospéiné spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, ktera
je organizadtorem celé akce. Pfi hlavnim béhu ¢eka na bézZce jako ob-
vykle i osvézujici listopadova koupel v hornobranském rybniku.

Na rodinny béh je mozné se zaregistrovat i na misté v den konani
akce. Nicméné doporucujeme se registrovat on-line, kdy cini zvy-
hodnéna cena 50 K¢ za dité. On-line registrace jsou za tuto cenu
mozné az do 3.11.2023. ,Bez on-line registrace bude startovné cinit
150 K¢ za dité. A zdroveri nelze s jistotou zarucit, ze bude pro vsechny
k dispozici startovni cislo,” vysvétluje vyhody on-line registrace Magda-
Iéna Zronkova.

Vytézek z akce podpofi Osobni asistenci

Vytézek poputuje opét na podporu Osobni asistence, kterd v regi-
onu poméha seniorlim a détem i dospélym se zdravotnim postizenim.
Minuly ro¢nik vynesl pfes 110 tisic korun, coz je pro klienty asistence
200 hodin navic. ,Zisk z akce je mozny diky velké tcasti, financni i jiné
podpore fady firem. Ale také diky darim ucastnikd. Jsme moc rddi, Ze
v minulém roce béZela témér tietina bézct s darem, ktery poskytli jiz pri
on-line registraci, nékteri dalsi prispéli i na misté,” dékuje viem Hana
Sustrova z potéadajici neziskovky ICOS Cesky Krumlov.

Registrace a vice informaci: www.krumlovska11.cz

Kdo nechce, nebo nemuze bézet, mlze i letos zakoupit virtualni
startovné. Celé toto startovné je dar na osobni asistenci:
www.darujme.cz/krumlovska11.

Akce se kond pod zdstitou starosty mésta Cesky Krumlov, Alexandra Nogrddyho

a za spoluprdce s méstysem Pridoli a desitkou dalsich partnerd.
#isTrs rhipou

o0 ;

CESKY KRUMLOV i
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

ICOS CESKY KRUMLOV .,
POMAHA ROZJET KLUBY SENIORU ...

Pokracovdni ze strany 1

Nové kluby seniord vznikaji a nékteré jiz funguji pod vedenim ICOS
napfiklad v Holubové, Kamenném Ujezdu, Netolicich. V jinych obcich
jako je tfeba Vétini, Dubné ¢i Kfemze pomdahd ICOS s rozsifenim na-
bidky a moznosti klubd, které pro seniory jiz v néjaké mite fungovaly.
V dalsich obcich se spoluprace pfipravuje.

,Chceme vybudovat kluby, kde si prakticky kazdy bude moct najit
to, co jej bavi. | proto hned od pocdtku zapojujeme do tvorby programu i
obyvatele obci, zdrover jiz nyni nékteré z klubu v riiznych obcich propoju-
Jjeme,” uvadi Magdaléna Zronkova, ktera ma za ICOS nékteré z klubU na
starosti. A netaji se inspiraci ceskokrumlovskym klubem: ,Na zdkladé
debat s jednotlivymi obcemi a MAS Blansky les-Netolicko, kterd je zastitu-
je, chceme do budoucna, aby se na chodu klubi podilelo vic a vic mistnich
dobrovolnikd. Nase role pak bude postupné sldbnout”.

Mésiéni program krumlovského centra

i dalsich klubii na jednom misté

Nabidka klubU pro seniory se lisi obec od obce. ,0bdobné jako u
nds v Krumlové jde obecné zameéreni od vzdéldvacich kurzd, predndsek,
pres pozndvaci, zdzitkové a volnocasové aktivity,” priblizuje moznosti
klub(ll pro seniory Magdaléna Zronkové a dodava: ,Jsme velmi rddi, jak
se vétsina klubu krdsné rozjizdi a jak jsou hojné navstévovdny. A mnohde
je to také diky uzasné spoluprdci s vedenim obci”

Programy jsou uvefejiovany na www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
v sekci Centrum pro seniory, v jednotlivych obcich pak i v obecnich
zpravodajich ¢i na vyvésnich plochdch. Na webu dobrovolnictvi
najdete i mési¢ni programy ceskokrumlovského centra, které ma
prostory v sidle ICOS na Plesivci, v ul. 5. kvétna 251 (naproti Penny
Marketu).

V NEMOCNICI A DOMOVECH PRO SENIORY POMAHA
STALE VICE DOBROVOLNIKU

Pod Dobrovolnickym centrem Cesky Krumlov pomahaji pravi-
delné desitky dobrovolnikl v nejriiznéjsich programech na podporu
senior(, déti s problémy ¢i lidi se zdravotnim postizenim. Jen v ¢esko-
krumlovské nemocnici a domovech pro seniory v Kaplici a Horni Plané
pravidelné dochdzi za klienty 25 nasich dobrovolnikd. A jen od za¢atku
roku se do téchto programi pfipojilo 7 zcela novych dobrovolnika.
Vsem dékujeme.

Dobrovolnici pomahaji i pfi vyletech klienti domovi

Dalsi dobrovolnici pak pomahaji i jednorézovéji. V kvétnu nase
Dobrovolnické centrum usporadalo dalsi z akci pro klienty Domova
dichodctl v Horni Plané. Ve spolupraci se zaméstnanci domova jsme
imobilni klienty vyvezli na kopec Dobrd Voda, kde si prohlédli Poutni
kapli Panny Marie Bolestné. Celou akci svym skvélym vykladem prova-
zela Lenka Hulkova z Muzea Adalberta Stiftera.,Bez pomoci dobrovol-
nikd by se na tato mista klienti nedostali, je to od nich UZasna pomoc.
Dékujeme Lence Hulové, firemnimu dobrovolnikovi Jitimu Nejedlému
z CSOB, dale Lucii Stupkové, Monice Korytarové, Jifiné Zemkové, Marii
Cejkové. A také kolegynim z ICOSu, které také ve svém volném case

STAN SE KAMARADEM V ZIVOTE

« KOHO HLEDAME?: pohodového kamarada/ku - dobrovolni-
ka ve véku od 15 do 35 let
« CO BUDE TVYM UKOLEM?: uzit si cca 1x tydné spoleény ¢as

s hol¢ickou ¢i klukem (klienty stfediska vychovné péce nebo
sluzby Podpora rodin a déti), popovidat si, zajit do cukrarny,
na kulturni akci, sportovat, prosté cokoliv, co vas bude bavit.

» Mas chut pomahat a obohatit se o nové zazitky a zkuse-
nosti? Ozvi se nam!

vypomohly, Petfe Tiché, Jané Frankové, Hance Sustrové a Markété
Kneislové," ocenuje dobrovolnickou pomoc Tomas Zunt, feditel ICOS
Cesky Krumlov.

Magdaléna Zronkovd, Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Hana Studend, jedna z dobrovolnic, kterd uz nékolik let pravidelné pomd-
hd v ceskokrumlovské nemocnici.

Dobrovolnické centrum ICOS

5. kvétna 251, Cesky Krumlov
dobrovolnictvi.krumlov.cz

FB Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Dobrovolnické

centrum

Mgr. Petra Ticha, koordinatorka Dobrovolnického centra
tel.: 774 719 767, dobrovolnictvi@krumlov.cz

Spolufinancovano :
Evropskou unii o ]

Spolecny projekt MAS Blansky les-Netolicko, o.p.s. a ICOS Cesky Krumlov je finanéné podporen MPSV z prosttedkii Evropské Unie. ICOS je v projektu financnim partnerem,
ktery md na starosti dvé ze tii hlavnich aktivit, a to rozvoj klubdi pro seniory a také zajisténi sluzeb ,Podpory rodin a déti v ohroZeni” na tizemi danych regiond.
Dobrovolnické centrum a jeho programy pak funguji za podpory MV CR, Jihoceského kraje, mést Cesky Krumlov a Kaplice a fady ddrca.

CESKE REPUBLIKY

. KN
. .§ eY. ) A")
:
:

MINISTERSTYO VNITRA -
Jihocesky kraj  CESKY KRUMLOV
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

BEZPLATNA PORADNA OTEVI?!E!.A HODINY
I PRO NEOBJEDNANE

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Poradna mezi §§ poskytuje jiz od roku 2006 bezplatné socialni
a pravni poradenstvi v nejriiznéjsich oblastech prava véetné dlu-
hové problematiky. Poradna ma i platnou akreditaci na podavani
navrha na oddluzeni za své klienty. Pod neziskovou organizaci
1COS Cesky Krumlov ma poradna sidlo v Ceském Krumlové a po-
bocky v Kaplici, Trhovych Svinech, Vétini a Novych Hradech. Po
tfech letech nyni opét c¢ast hodin otevira poradna i pro neobjed-
nané klienty.

V Krumlové ma poradna otevieno pét dni v tydnu

V Krumlové je poradna oteviena kazdy viedni den, v Kaplici a na
Trhosvinensku dva dny v tydnu. U téchto pobocek jsme se rozhodli po
case vrdtit i &dst oteviracich hodin pro neobjednané. A to ve stfedu od 8 do
12.30,” uvadi Tereza Valachova z poradny a vysvétluje: ,Vychdzime tak
vstric lidem, kteri se nestihli nebo nemohli dopredu objednat. Presto stdle
doporucujeme se dopredu objednat, pracovnici poradny se pak mohou
pripravit, muzZete si jiz dopredu vyjasnit, jaké dokumenty vzit sebou.
A také neobjednanti lidé nékdy mohou delsi dobu cekat, nez se na né do-
stane, v pfipadé objedndni toto nehrozi”

Poradna fesi problémy lidi v mnoha oblastech

Na poradnu se obraceji lidé vieho véku, nemalou cast tvori lidé
s dluhy, exekucemi, ti ale tvofi pfiblizné jen tretinu klient(. ,Dalsi
velkou skupinou jsou lidé, ktefi fesi majetkové sousedské vztahy, pra-
covnéprdvni vztahy se zaméstnavatelem, rodinné vztahy. Cdst klient(i
fesi i spotrebitelské problémy, nevyhodné uzaviené smlouvy, reklamace
apod., coZ se v nemalé mife tykd seniord,” uptesiiuje Tomas Zunt, feditel
ICOS Cesky Krumlov.

Pravé v oblasti spotiebiteld a pomoci ochrany senioriim napfi-
klad proti nekalym praktikam nékterych prodejcl, nesrozumitelnym
smlouvam apod. podporuje kazdoro¢né poradnu i ministerstvo pri-
myslu a obchodu. Jinak poradna, ktera ze zdkona poskytuje své sluzby
zdarma, funguje za podpory ministerstva prace a socidlnich véci,
Jihogeského kraje, mésta Cesky Krumlov, Kaplice, mést a obci trhosvi-
nenska sdruzenych ve Sdruzeni Ruze.

Sluzby poradny jsou uréeny lidem, ktefi se dostali do tizivé Zivotni
situace, kterou nedokazi vyfesit vlastnimi silami ani s podporou svych
blizkych osob, potiebuji pomoc ¢i poradit v nejrliznéjsich oblastech
prava a socialniho systému.

Hana Sustrovd, ICOS Cesky Krumlov

Sidlo I1COS Cesky Krumlov a jeho Bezplatné poradny mezi paragrafy,
ul. 5. kvétna 251, Plesivec

PROVOZNI HODINY
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec (od fijna 2022 se poradna nachazi v pfizemi budovy, vlevo od schodisté)
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 17.00
utery: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
stfeda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.00
ctvrtek: 8.00 - 12.30 a patek: 8.00 - 13.00

Kaplice, Namésti 70 (budova Mé&U, radnice, od tnora je poradna premisténa do 1. patra, ¢. dv. 230)
stfeda: 8.00 -12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.30
ctvrtek: 8.00-12.30 a 13.00 - 16.30

Vétini, Sumavska 1 (diim sluzeb, kancelaF naproti pobocce Ceské posty)
pondéli: 11.00 - 15.00 (zde prosime o objednani se dopredu)

Trhové Sviny a Nové Hrady, Zizkovo ndmésti 40, Trhové Sviny (budova MéU) a Hradebni 244 (Nové Hrady, komunitni centrum)
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.30
stfeda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.30
(v Trhovych Svinech je poradna oteviena vzdy kromé romé 3. stiedy a 3. pondéli v mésici, kdy funguje poradna v Novych Hradech.)

Socialni a pravni poradenstvi zejména v nasledujicich Zivotnich situacich:
problémy s dluhy, bydleni, problémy v rodiné, v praci, v oblastech spottebitelského préva, spravniho prava, socialniho systému,...
Doporucujeme se dopiedu objednat.
tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

zde je k dispozici i webovd anonymni poradna
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

USPESNY 1. OFICIALNI ROCNIK
HIMALAJSKE KORUNY NA HORE KLET

Na konci dubna se po loriském nultém ro¢niku uskutecnil oficialné
1. ro¢nik Himalajské koruny, kterou pro ICOS Cesky Krumlov organizu-
je Oldfich Bazant. Vyzva s heslem: Chodime pro ty, co chodit nemo-
hou pfinesla vytézek 27.553 K¢ pro Osobni asistenci, kterd poméaha
seniorim a lidem s postizenim. Himalajské koruny se zucastnilo pres
120 lidia 9 psu ©.

Celou vyzvuy, tj. zdolat 8.027 vyskovych metrli na Kleti, coz je pres
120 km, zvladli v dany vikend 2 jednotlivci: Oldfich Bazant a Michal

Pe3adik a 5 tym{: zaci 4.B ceskokrumlovské ZS Za Nadrazim, tym Mést-
ského ufadu Cesky Krumlov, Piatelé hory Klet, dvojice Lucie Ku¢erova
a Miroslava Machova a tym pacientd z Psychiatrické lé¢ebny Cerveny
Dvar (tymdm se km scitaji). Ostatni Gcastnici mohli vyzvu dokoncit do
konce kvétna, do poloviny mésice k nim pribyl jesté Milo$ Marsik, ktery
splnil vyzvu 7. kvétna.

Moc vSem dékujeme za vasi Gcast a Stédry dar!

DOBRI LIDE MI POMAHAJI BYT LEPSI

Rozhovor s Oldrichem Bazantem,
zakladatelem a organizatorem vyzvy Himalajska koruna

Tvuj Zivot neni a nebyl jednodu-
chy, dokazal ses ale vysvihnout ze
samého dna...

V mych sedmi letech se mi rozved-
li rodice. Nebylo to nic hrozného ani
désivého, ale spis takové odpojeni od
lasky a souznéni.To uz mélo krlicek k ne-
vhodné parté, mému zneuziti a Utékdm
z domova. Necitil jsem se dobfe v mistg,
mém domové, které jsem mél mit rad...
a nikdo se neptal.

Pak to slo z kopce, trava, alkohol,
drogy, ulice, pokusy o zachranu v |é¢eb-
nach, kriminal, trvalé poskozeni, zase kriminal. Pak pfisel zazrak ¢islo
33 - detox, terapeutickd komunita, recovery, zotaveni. V roce 2012
jsem se rozhodl svij zivot nasmérovat jinak, a to k porozuméni lidem
a jejich utrapam v zavislostech.

Proc ses rozhodl pomahat a proc zrovna ICOSu?

Od spole¢nosti jsem bral uz hodné a chci ji to vracet. Kromé moji
prace recovery kouce a peer konzultanta v Psychiatrické lé¢ebné Cer-
veny Dv(r jsem se chtél posunout jesté vic. Nakazit lidi ambici poma-
hat. Hledal jsem lidi, co to maji stejné a délaji to dobre. Spojil jsem se
s ICOSem a povedlo se. Dobii lidé mi pomahaji byt jesté lepsi a hlavné
mi pomohli zrealizovat Himalajskou korunu.

Jaky je princip Himalajské koruny a proc¢ tato vyzva?

Védél jsem, ze chci néco vymyslet na hote Klet, kterd mé fascinu-
je. Inspiraci pro mé jsou skutecni lidé a jejich ¢iny. Jednim z nich je
Martin Tomka a jeho vyzvy Himalajsky tygr a Himalajsky medvéd. Pak
mé ovlivnil Pavel Paloncy a Pegy Marvanova, ktefi na kole prejeli 14
osmitisicovek jako charitativni projekt.

A ja sitekl, ze je to moje cesta: hora Klet a 14 osmitisicovek. Chci to
uskutecnit a nékomu tim pomoct. Cilem je v prabéhu ¢trnécti let na-
stoupat viech 14 himalajskych osmitisicovek na hote Klet. Co ro¢nik,
to jind hora. Neni to jednoduché, bude to minimalné 124 kilometr(
nahoru dold. Ale prvni osmitisicovku, Shisha Pangma, mame Uspésné
za sebou.

V dobé, kdy vychazi tento rozhovor, se budes nachazet na své
pouti do Rima ...

S tétou jsem mél zvlastni vztah. Nejdiiv byl nds vztah z jeho strany
hodné autoritafsky. V mych osmndcti letech mi ukazal ldsku k vafeni

a konec¢né mezi nami vznikal i pozitivni emocni vztah. Nicméné i pres
tadtovu snahu mé zasvétit do béZzného zivota, jsem dal prfednost divo-
kému stylu Ziti. S tdtou jsme béhem nékolika let zazZili jesté spoustu
tézkych, ale i dobrych casu.

Na moji pouti do Santiaga de Compostela, 3500 km pésky, mé sle-
doval online a po mém névratu mi fekl, Ze je na mé pysny. Slibili jsme
si, Ze podobnou pout absolvujeme spolu, do Rima. To jsme bohuzel
nestihli, pred péti lety zemfel. | kdyZ ne spolec¢né, slib dodrzim a véfim,
Ze pujdu s jeho dusi. Na své pouti chci odpustit veskeré kiivdy, které mi
otec zpUsobil. Chci také odpustit sobé vsechny Spatnosti, které jsem
mu zpuUsobil ja. Mou cestu jsem zacal 8. kvétna z Lipna nad Vltavou,
pljdu pres Julské Alpy, Plitvicka jezera, chorvatské pobrezi, Medjugo-
rie, Dubrovnik, odtud lodi do Bari, pfes Neapol, Rim a doml. Moji cestu
muzete sledovat na www.facebook.com/olivernacestach.

Dékujeme za rozhovor a prejeme Stastnou cestu
Hana Sustrovd, ICOS Cesky Krumlov

Akci Himalajska koruna na hore Klet porada Oldfich Bazant
a Fakt abstinenti, spolek pratel zotaveni. Partnefi akce jsou
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s., Psychiatricka lé¢ebna Cerveny
Dvir, PROSPORT, o.p.s., CHKO Blansky les, Lesy CR, obec Kra-
setin a zastitu poskytlo mésto Cesky Krumlov a obec Kajov.

Vice informaci je na www.darujme.cz/himalajskakoruna.
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) POLEVKA, KTERA POMAHA )
PRINESLA LETOS CISTY VYTEZEK 52.500 KC

Jiz potfeti se v unoru na Namésti Svornosti rozvonély polévky.
Charitativni akci, ktera doplriuje krumlovsky masopustni program,
potéada ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. ve spolupréaci s taborskym spolkem
Polévka, kterd pomaha.

JLetos si ndvstévnici mohlivybrat z jedendcti lahodnych polévek, mezi
nimiZ nechybély osvédcené klasiky jako guldsovka, cesnecka ci hovézi
vyvar, ale ochutnat jste mohli i exotickou asijskou s kokosovym mlékem
nebo indickou z cervené cocky. Ty byly také jako prvni vyprodané,” usmiva
se Hana Sustrova z ICOSu, a doplhuje: ,Déld ndm radost, Ze se zapo-
juje ¢im ddl vic mistnich restauraci a kavdren. K jiz tradi¢ni Hospodé 99
a kavdrndm Egon Café a Drunken Coffee se letos pripojil také kdjovsky
Konibar, restaurace U Matéje z Cernice a Molo Restaurant z Lipna. Ondra
Hdjek z Egon Café se navic opét zhostil rozvozu polévek tém, kdo si ji
dopredu objednali. Akci také podporila Aneta Dufkovd pecivem ze své
pekdrny Krumlovsky kvdsek a nabidku jsme mohli rozsitit i o vyborny
punc¢ z Punédrny Krumlov. Zdstitu nad akci prevzal starosta mésta Cesky
Krumlov Alexandr Nogrddy.”

Kuchafi letos uvafili vice nez 200 litr( polévek, které se kompletné
vyprodaly jesté pred koncem akce. Kromé profesiondlnich kuchait
polévky s nadsenim vaii i zaméstnanci a dobrovolnici ICOSu. Vsichni,
kdo se na akci podileji, to délaji zdarma.

Pomahat druhym bez naroku na finan¢ni odménu je totiz hlavni
myslenkou této akce, za niz stoji Petra Jamrichova ze spolku Polévka,
kterd pomaha. Vytézek 52.500 K¢ bude pouzit na podporu krumlov-
ského Dobrovolnického centra, tedy program(, v nichz dobrovol-
nici pomahaji v domovech pro seniory, nemocnici, vedou centrum

seniorl ¢i pomahaji détem s postizenim nebo détem z nefunkénich
rodin.

,Nase podékovdni nepatii jenom kucharim, zapojenym restauracim
a dobrovolnikim, ktefi ndm pomdhaji s prodejem polévek, ale samozrej-
mé také vsem, ktefi na polévku pfisli, nechali si ji dovézt, nebo ji podporili
koupi virtudlni polévky! Dékujeme, je vds kaZdy rok vice,"raduje se Tomas
Zunt, feditel ICOSu.

Kvéta Skrabalovd, vedouci Rodinného centra Krumlik
a také koordindtorka akce Polévka, kterd pomdhd.

LETNI PRAZDNINY S CESKOKRUMLOVSKYM CPDM

cron

CESKY KRUMLOV jeme.

® PRIMESTSKY TABOR S BOUDOU - pondéli 10. az patek 14.7.2023.
Déti se mohou tésit na hry, vytvarné dilny, exkurze, vylety, vyzkousi
si i paddleboarding a sjedou kus Vltavy na raftech. Program je urcen
pro déti ve véku od sedmi let.

e PRIMESTSKY TABOR CPDM - pondéli 24. az patek 28.7.2023.
Zéakladnou tabora se stanou prostory ¢eskokrumlovského CPDM ,na
Spi¢aku”. Odtud pak budou déti po pét dnd vyrazet na vylety a ex-
kurze do pfirody, za ,kulturnim” poznavanim, sportem, koupanim...
Prihlasit se mohou déti od sedmi let.

* PRAZDNINY V POHYBU - nedéle 30.7. az sobota 12.8.2023.
Tradi¢ni dvoutydenni pobytovy tabor pro az 40 déti ve véku od
7 do 16 let, ktery CPDM potada na tdborové zakladné partnerského
prazského spolku KOLT v Cefiné u Rozmitalu na Sumavé. Hlavni lin-
kou tdbora bude celotdborova hra,Pirati z Karibiku®. Déti si vyzkou-
seji i tdbornické dovednosti, osvézi si znalosti z pfirodovédy, okusi
si Zivot v ,opravdové” pfirodé... Pokud program a pocasi dovoli, tak
déti zaziji také vodacké spluti ¢asti Vitavy na raftech anebo paddle-
boardingovy vycvik.

* PRESHRANICNi SPOLUPRACE MLADEZE - 21. az 27.8.2023.
Pobytovy mezindrodni projekt, ktery se uskutecni na turistické za-
kladné v Zatoni, je uréen pro mladez z Ceska, Slovinska, Slovenska
a Ukrajiny ve véku od 16 do 21 let. Ti si budou moci mj. vyzkouset
praci s filmem, radiem, fotografii, femeslnou tvorbou, uziji si také
poznavani jihoceskych realii ¢i sjedou ¢ast Vitavy na raftech.

Jednou z vyznamnych soucasti nabidky ceskokrumlovského Centra pro pomoc détem a mladezi jsou kazdo-
rocné prazdninové pobytové i pifiméstské programy pro déti a mladez. Nékteré z nich zde kratce predstavu-

® Letni skola NEBOJTE SE CESTINY - 27.8. az 2.9.2023. Tésné pred
nastupem do nového skolniho roku se téz na Zatoni uskutecni
tydenni pobytova akce. Bude zaméfena na podporu zlepseni ja-
zykovych dovednosti ¢estiny u viethnamskych déti prostfednictvim
kooperace s détmi ¢eskymi. Program pocita s dopoledni vyukou
cestiny a odpolednimi socio-kulturnimi kurzy, pfednaskami, spor-
tovnimi a turistickymi aktivitami a fadou dalSich vhodnych ¢innosti.

Vice informaci a pfihlasky mohou zédjemci ziskat na webovych
strankdch www.cpdm.cz a také na telefonu 380 713 042.

Viastimil Kopecek, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov
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DARCOVSTVI JE VE SVETE,
ALE UZ | U NAS, PRIROZENA VEC

Bez daru by byl rozvoj sluzeb pro seniory, déti s nejruznéjsimi
potizemi nebo pro lidi se zdravotnim postizenim nemyslitelny

Pro¢ jsou dary v neziskové organizaci dulezité a jak je na tom
s darci ICOS Cesky Krumlov? I na to jsme se zeptali feditele obecné
prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov Tomase Zunta a fun-
draiserky Hanky Sustrové.

Pro¢ jsou dary pro neziskové organizace dilezité? Socialnim
sluzbam, které 1COS zajistuje, pfeci musi pomahat stat...

Tomas: Ano, stat se na podpore sité socidlnich sluzeb podili. Ale
aby finan¢ni podporu socialni sluzby ziskaly, museji spInit fadu podmi-
nek. | pak je podpora podminéna kazdoro¢ni zadosti o dotaci. Kdyz je
Uspésna, prijde i statni podpora. Ta ale zdaleka nepokryje ani zakladni
nezbytné naklady.

A jak jsou tedy sluzby ICOS financovany a kolik musite zajistit
mimo statni podporu?

Tomas: Financovany jsou z mnoha zdrojd, mezi nimiz hraji ¢im
dal vyznamnéjsi roli dary. Pro predstavu: naklady na zajisténi sluzeb,
které poskytujeme, jsou letos stanoveny na 21,3 mil. K¢ Statni dotace
pokryji pfi maximalni podpore cca 55-60%. Cast dal$ich pFijmi mame
z Uhrad uZivateld u nékterych sluzeb (napf. Osobni asistence je ze
zakona ¢astecné povinné hrazend klienty, naopak Bezplatna poradna
musi byt ze zakona poskytovana zcela zdarma). Tyto pfijmy jsou vsak
vétsinou zakonem limitovany a ¢ini néco pres 2 miliony K¢.

Hanka: A pak uz jde ,jen” o to ziskat letos dalSich pfiblizné 7 mili-
onu K¢. Ty jsou skladany z nejriznéjsich zdrojl: z Jihoceského kraje,
meést a obci regionu, evropskych i jinych zahrani¢nich fond{ a nadaci.
A pravé i z darll od lidi a firem. Bez dar(i by byl ¢asto nemyslitelny i
rozvoj nasich sluzeb.

Jak je na tom Ceska republika s darcovstvim v porovnani s
jinymi staty Evropy?

Hanka: V porovnani se zadpadnimi zemémi CR stale pokulhava. Byli
jsme poznamendani komunismem, kdy byl jen stat a pak nic. Stat ale
vétsinu sluzeb zajistit neumél, neumi a nemuze, proto pravé v socialni
oblasti prendsi poskytovani potfebnych sluzeb na jiné subjekty, vétsi-
nou neziskové. Na tomto poli maji zapadni staty daleko delsi historii a
jsou na tom i s dércovstvim lépe. V kazdé zemi je trochu jind situace,
plati jind pravidla pro danova zvyhodnéni dart apod. Ale napfiiklad u
nés prispivé cca 20% lidi, zatimco ve Svédsku, Britanii nebo Holandsku
je to pfes 40% obyvatel.

Tomas: Ale potésujici je, Ze objem daru i pocet lidi a firem, ktefi
pravidelné daruji, i v CR stale stoupa.

Jak jsou na tom darci v ICOSu?

Hanka: Nam darcl pfibyva a jsme za to moc radi. Mdme nékolik de-
sitek darcd, ktefi pfispivaji opakované. Vybiraji si sluzbu, kterd jim dava
smysl, stejné tak vysi a frekvenci darcovstvi. Moc si vazime i kazdého,
kdo nds podpofi jednorazové, tieba na nasich charitativnich akcich
jako je masopustni Polévka, ktera pomaha nebo svatomartinska Krum-
lovska 11. Téchto lidi jsou dalsi stovky.

Tomas: Jesté pred deseti lety jsme mohli spocitat nase darce v
podstaté na prstech jedné ruky. Dnes mame ro¢né pres stovku indivi-
dudlnich darcG a také tfi desitky firem, z nichz nékteré néas podporuji
financné, jiné tieba materidlné. Objem daru se zvysil z fddové desitek
tisic na statisice korun ro¢né.

Jsou riizné moznosti, jak mizeme darovat?

Hanka: Je na kazdém, jak mu to vyhovuje. Nejjednodussi pro nase
darce je vybrat si na portdlu www.darujme.cz/icos sluzbu, kterou by
chtél podpofit. Je na ném, jakou ¢astku chce darovat a jestli jedno-
razové nebo pravidelné. | dary, které jsou napfiklad ve vysi 100 K¢
mési¢né, pomahaji. Dalsi moznosti jsou pak tieba jednoradzové dary na
nasich akcich nebo pti darcovskych vyzvach. Napiiklad loni jsme takto
vybirali na auto pro Osobni asistenci.

Tomas: Téch moznosti je spousta. S darci i zdjemci o poskytnuti
daru se také radi setkdvame, snazime se o to, aby darci védéli, na co
je jejich podpora vyuZita a co se za danou ¢astku udéla nebo udélalo.

Mate néjakou historku na zavér, ktera ve vas rezonuje?

Hanka: Nechci vypichnout nikoho konkrétniho, byt mam vétsinu z
nich v zivé paméti a opravdu mé pribéh stédrosti darcd vzdy chyti za
srdce. Ale rdda bych vyzdvihla myslenku mnohych z nich: ,Mrzi mé, ze
nemam ¢as a nemohu pomahat jinak, tak aspon daruju.“ To ASPON mé
vzdycky dojme. Protoze tim ASPON pomohou mnohym ve svém okoli.
A za to jim opravdu ze srdce dékujeme!

Dékuji za rozhovor, Kvéta Skrabalovd, ICOS

ZDROJE FINANCOVANI 1COS V POSLEDNICH PETI LETECH

Jihocesky kraj;
8%

Trzby a ostatni
vynosy; 13%

Statni dotace na
zajisténi sluZeb;
44%

Dary fyz. i
pravnickych
osob a nadaci;
5%
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Detske

odpoledne

I c O s s Divadlem

SLAVN OS Studna

Pivovarska nedéele 11. 6.
zahrada CK 14:00-18:00

Y Divadlo Studna od 17:00 ¥ Vstupné dobrovolné
Y Soucasti je tradiéni akce ¥ Program a vice info
Rodinného centra Krumlik na icos.krumlov.cz

»Tata dneska frci“

2~

Q o Porada ICOS Sﬁesky Krumlov, o.p.s. pod zastitou
a cos CESKY KRUMLOV starosty mésta Cesky Krumlov, Alexandra Nogradyho.

Vydéni této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredkii MPSV CR, prispévki mésta Cesky Krumlov a Jihoc¢eského kraje a Evropského sociélniho fondu.

Nazory a informace v tomto letdku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatell dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.

V ¢ervnu 2023 vydala obecné prospésna spolecnosti ICOS Cesky’ Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.
Redakce: Tomés Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
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