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(1)KOSI SLAVNOST - DETSKE ODPOLEDNE

SRDECNE VAZ ZVEME NA TRADICNI (I)KOSI SLAVNOST
V PIVOVARSKYCH ZAHRADACH - SOBOTA 8. CERVNA 2019

Nenechte si ujit détské odpoledne v rdmci tradi¢ni ¢eskokrumlov-
ské (I)KOSI slavnosti. Letos v sobotu 8. éervna od 14 hodin.

Rodice s détmi se mohou opét tésit na détské odpoledne, kde
na ucastniky cekaji nejriiznéjsi soutéze o drobné ceny, atrakce
a mnoho dalsiho. | letos prijede s divadlem Vita Marcik ml. Détské
odpoledne pofada obecné prospéina spolecnost ICOS Cesky Krumlov
se svym Rodinnym centrem Krumlik. Srde¢né vas zveme.

Z programu akce
- tradi¢ni Kosi soutéze pro rodice i déti o drobné i vétsi ceny
- skakaci hrady
- nafukovaci E.ON atrakce
- zvitatka z balonkd, malovani na oblicej
- stanovisté silaka
+ hasici
- divadlo Vitézslava Marcika ml. ,Ja to jsem” - od 17 hod.

« soucasti programu je tradi¢ni akce Rodinného centra Krumlik
JTata dneska frci”

« koktejly pro dobrou véc, kavarnicka v zahradé i dalsi obcerstveni

+ a mozna jesté néco dalsiho

Akce se kona pod zéstitou starosty mésta, Dalibora Cardy. Vytézek
z akce je ur¢en na podporu Osobni asistence pro déti se zdravotnim
postizenim ¢i seniory, ktefi chtéji zGstat pfes sva omezeni v domécim
prostiedi, Dobrovolnického centra, které zajistuje radu programu na
podporu seniorl ¢i déti v détském domové, a na podporu Rodinného
centra Krumlik, které jiz osmym rokem pro rodice s détmi zajistuje
v Krumlové nepiebernou sifi aktivit. Vstup na akci je dobrovolny, drob-
né zpoplatnéné mohou byt vybrané akce v zahradé.

a()KosI

SLAVNOST ° Jifisen

Détské beneficni odpoledne
i tentokrat s divadlem Viti Maréika ml.

v

vstupné dobrovolné

8. cervna od 14:00
Pivovarskeé zahrady CK

program a vice info na icos.krumlov.cz

icos O o - S S -~ i
Porada ICOS Gesky Krumlov o.p.s. pod zastitou o

starosty mésta Cesky Krumlov, Mgr. Dalibora Cardy CESKY KRUMLOV

Program letosni (I)KOSI slavnosti najdete také na strané 8 tohoto zpravodaje a na webu: www.icos.krumlov.cz

(%, Osobni Icog
asistence

OSOBNI ASISTENCE

CESKY KRUMLOV
PRIJIMA NOVE ASISTENTY/ASISTENTKY

Vice na strané 4
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vds osobné pozval
na dalsi ro¢nik (I)KOSI slavnosti. V zahradé
ceskokrumlovského Pivovaru na déti i jejich
blizké ekd spousta tradi¢nich i novych sou-
tézi, slavnost nabidne znovu o néco vice
atrakci a zdbavy. | letos je détské odpoledne
benefi¢ni akci na podporu sluZeb pro seni-
ory, déti se zdravotnim postizenim i rodiny s détmi, které ve mésté zajis-
tuje ICOS Cesky Krumlov. Stejné jako loni je ale primdrnim smyslem akce
strdvit spolecné prijemné odpoledne. | proto je i v letosnim roce vstup na ti ICOS a jeho Rodinného centra Krumlik. VSem moc dékujeme. A v sobotu
akci zcela dobrovolny. Véfime, Ze si cestu do zahrad najde jesté vice déti 8. ervna se tésime i na vds.
i rodicd, prarodica... Loni si akci uZilo vice nez dvé sté déti. A letos budeme
pfipraveni i na vétsi polet. Zejména diky vypomoci mnoha a mnoha dob- Inspirativni &teni preje
rovolnikt i zaméstnanct a spolupracovnikii obecné prospésné spole¢nos- Tomds Zunt, Feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Par momentek z (I)KOSI slavnosti v éervnu 2018
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AKTUALNE Z PORADENSKEHO
INFORMACNIHO CENTRA PRO SENIORY

Jiz vice nez rok mohou zéjemci predevsim z fad seniord navsté-
vovat Poradenské informacni centrum pro seniory. To v Krumlové
vzniklo poc¢atkem minulého roku za podpory Jihoceského kraje a
rozsifilo nabidku dobrovolnického Informacniho centra pro seniory
(IC Senior), které ve mésté Cesky Krumlov funguje pod vedenim dob-
rovolnikd jiz od roku 2010.

,Po cely rok pfipravujeme vzdéldvaci, osvétové i volnocasové akce
pro dfive narozené, prostory poradenského centra slouZi i jako prostor
pro setkdvdni seniord, spolkd, dobrovolniki. Pro zdjemce z fad seniori
zajistujeme zdarma i poradenstvi v nejriznéjsich oblastech’, shrnuje za-
kladni ¢innosti Magdaléna Zronkovd, vedouci centra a jednim dechem
dodava: ,Nabidka seniorského centra je opravdu sSirokd, nejvétsi zdsluhu
na tom vsak maji samotni dobrovolnici z fad seniort pod vedenim Fran-
tisky Kuncové. Ti vymysleji a pripravuji vétsinu z akci jiz deset let, my se jim
jen snazime pomdhat a zajistit co nejlepsi podminky pro jejich ¢innost”.

Jen za posledni rok pfipravilo centrum pro seniory pfes 250 akci.
Vedle tradi¢nich akci jako jsou kurzy anglictiny, pocitacd, cvic¢enii tance
nebo exkurze, ptichazi pravidelné centrum s fadou novinek. ,Na pod-
zim nds tak cekd napriklad zcela novy Kurz kresleni pravou hemisférou.
Setkdni jsou zaméfena na trénink pozornosti, soustfedéni, motorickych
schopnosti, nabizi prostor pro relaxaci a komunikaci. Vysledkem kaZzdého
setkdni bude i dilko, které si icastnik mize odnést’, priblizuje jednu z no-
vinek Magdaléna Zronkova z ICOS, ktera chod centra zastituje.

Poradenské informacni centrum pro seniory
ul. 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov

Bc. Magdaléna Zronkova, vedouci Poradenského centra
telefon: 605 215 882, e-mail: zronkova@latran.cz
Frantiska Kuncova, vedouci IC senior
telefon: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

Pravidelna oteviraci doba:
utery 9:00 - 11:00 hodin (pokud neni akce v jinych prostorach)
Ctvrtek 14:00 - 16:00 hodin

« Kurzy anglictiny, exkurze a mnoho dalsiho

Vybrané akce z ¢ervnového programu Poradenského informacniho centra

« 18.5.,25.5.,9.30 - 10.30, Damy v pohybu - kondi¢ni cviceni, vede J. Fouskova, T.G.M 114 (Bouda)

+19.5.,9.30 az 10.30, Lidova architektura na Ceskokrumlovsku, Alice Glaserova z Regionalniho muzea C. Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec
« 13.5., 14.00 az 15.00, Pocitacova poradna s M. Zronkovou, 5. kvétna 251, Plesivec

«3.5,,10.5., 17.5., 9.30 az 10.30, Damy v pohybu - hrajeme pétanque (informace v IC senior)

Akce jsou pro Ucastniky zdarma. Mési¢ni program naleznete vzdy na strankach www.dobrovolnictvi.krumlov.cz (sekce Centrum pro seniory).

PRIDEJTE SE K NAM

Dobrovolnické

centrum

¢

Ceskokrumlovské Dobrovolnické centrum nabizi uplatnéni dal3im
zajemclim o dobrovolnictvi. V dobrovolnickém centru poméaha na pét
desitek dobrovolnikl pravidelné, avsak dle svych ¢asovych moznosti
a zajmu, dalsi desitky dobrovolnikl pak jednorazové.V domovech pro
seniory, détském domové, v programu Kamardd v Zivoté ve spolu-
praci se strediskem vychovné péce Spiréla, v rodinném centru, ¢esko-
krumlovské nemocnici a v mnoha jinych programech. ,V soucasnosti
hleddme nékolik dalsich zdjemcd, kteri jsou ochotni ¢dst svého volného
casu vénovat druhym. My poskytujeme zdjemctim a dobrovolnikim $ko-
leni, pojisténi odpovédnosti, podporu pri zacdtku i v pribéhu cinnosti,

odborné supervize, vyménu zkusenosti, hradime i pfipadné ndklady jako
vstupy na akce s klienty’; 1aka nové zéjemce Petra Tichd, koordindtorka
dobrovolnikd z obecné prospésné spole¢nosti ICOS a dodava. ,V pripa-
dé zdjmu nds nevdhejte kontaktovat, rddi se s vdmi setkdme a nezdvazné
vdm nabidneme veskeré informace, rozhodnuti zda se k ndm priddte ci
nikoli je cisté na vds.”

Kontakt:
Magr. Petra Tichd, koordinatorka dobrovolniku
Dobrovolnické centrum pfi ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
5. kvétna 251, Plesivec
telefon: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

O
-
Jihocesky kraj

Vznik a provoz Poradenského a informacniho centra podpotil Jihocesky kraj a funguje i za podpory mésta Cesky Krumlov, obdobné jako dobrovolnické programy.

CESKY KRUMLOV

icos

Pomahame tam, kde je potieba
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SVEPOMOCNA SKUPINA PRO SOLO RODICE

Rodinné centrum

Krumlik

Citite se na déti sami? Redite problematickou ekonomickou situ-
aci? Spatné se vdm komunikuje s druhym rodi¢em ditéte? Hledate
radu a pochopeni? Pravé pro vas vznikd v Rodinném centru Krumlik
Svépomocna skupina pro sélo rodice. B fiiad £

,Podpofit sélo rodice povazujeme za velmi dulezité” tvrdi Ingrid ~ Détskd skupina si uzivd jaro.

Jilkova, vykonné feditelka obecné prospésné spole¢nosti ICOS Cesky ,COS

Krumlov, ktera Rodinné centrum provozuje. A dodava: ,Model svépo- Rodinné centrum Krumlik

mocné skupiny je skvély v tom, Ze si rodice pomdhaji navzdjem, sdilenim pracovisté ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

svych viastnich zkuSenosti a ndzord.” Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov
Setkanimi bude provazet Bc. Hana Sustrova a vybrani odbornici Mgr. Kvéta Val¢uhové, vedouci RC Krumlik

(détské psycholozka, socialni pracovnice,...). Skupinu otevieme v zafi tel.: 774 292 622, e-mail: valcuhova@latran.cz

2019, G¢ast v ni i hlidani déti béhem setkani bude zdarma. www.krumlik.krumlov.cz

Détskd skupina v Rodinném centru funguje za podpory evropskych fond.
Na programové akce Rodinného centra pispivd zajména Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR, Jihocesky kraj, mésto Cesky Krumlov a Nadace barokniho divadla Cesky Krumlov.

Evropska unie 'MP)] RN o NADACE _
Evropsky socidlni fond _ Ul' ¢ A~ BAROKNIHO DIVADLA
Operacni pragram Zamestnanost SV Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV CESKY KRUMLOV

POMAHAME RODINAM ZUSTAT SPOLU

Sluzba Podpora rodin a déti funguje na Ceskokrumlovsku a Kaplicku. Jejim cilem je pomahat rodinam zdstat spolu.

ztrdta bydleni &i soudni odebrdni déti z rodiny. Sluzby poskytujeme i rodi-

Podpo_ra ndm, klientdim, ktefi potiebuji poradit a pomoc zorientovat se v aktudlni
n I‘Odln situaci jako jsou napfiklad neshody s partnerem ¢i nastaveni hranic ve
~ vychové déti. S témito klienty spolecnymi silami hleddme mozné zptsoby
reseni dané situace ci zprostredkujeme dalsi potrebné odborniky’.
JZajistujeme komplex odbornych sluzeb, které podporuji efektivni Rodiny se mohou na sluzbu obracet samy ¢i na doporuceni jiné
feSeni ndrocnych ¢i problémovych Zivotnich situaci tak, aby mohla rodi- organizace.

na plnit své zdkladni funkce a nebyl ohroZen vyvoj déti’; shrnuje poslani
sluzby jeji vedouci Katefina Homolkova a dodava: ,Mezi nase klienty
nepatfi pouze rodiny s détmi, které se ocitnou v krizi jako je rozpad rodiny,

Kontaktni kancelar sluzby:
Urbinska ulice ¢. 184

Mgr. Katefina Homolkova,
vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
» Poradenstvi rodinné v¢. terapie tel.: 734 440 422
« Poradenstvi psychologické, pravni e-mail: podporarodin@krumlov.cz, www.podporarodin.krumlov.cz
« Prace pfimo v rodinach Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
« Asistované kontakty a predavani
» Mediace - tj. feSeni konfliktnich situaci za pomoci

nestranného odbornika

Kazdou stfedu od 8 do 15 hodin jsme k dispozici také osobné
v kanceldfi sluzby Urbinska 184, Sidlisté Mir.

Nase sluzby poskytujeme bezplatné.

Sluzba ,Podpory rodin a déti v ohrozeni” funguje za podpory Evropského socidlniho fondu, Ministerstva prdce a socidlnich véci CR, mésta Cesky Krumlov, Nadace Agrofert a Jihoceského kraje.

Evropské unie H o) VD) o @ NADACE R
Evropsky socialni fond ~ -
-Opemfniy 2 é Ic s SV CESKY KRUMLOV AGROFERT Jihocesky kraj

'oméhame tam, kde je potreba

SLUZBA OSOBNI ASISTENCE HLEDA KOLEGU/KOLEGYNI DO MALEHO PRACOVNIHO TYMU

Jednd se o asistenci osobam od 1 roku, dospélym se zdravotnim postizenim ¢i seniordm. Dochazime nej¢astéji do domacnosti a starame se

o lidi, ktefi potfebuji napfiklad pomoc s pfipravou jidla, hygienou nebo drobnym Gklidem. Asistujeme détem ve Skolach. Zprostfredkovavame
odvoz klientu ze 3kol, k Iékafi, apod. Nabizime hlavni pracovni pomér na plny uvazek i moznost zkracenych uvazku. Zaujala vas nabidka
zaméstnani? Nevahejte a ozvéte se na tel. ¢islo: 773 58 77 58. Mgr. Petra Dvorakovd, vedouci osobni asistence - www.asistence.krumlov.cz
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POMAHAME LIDEM
ZORIENTOVAT SE V SIiTI PARAGRAFU

Bezplatna poradna mezi paragrafy (dfive znama pod nazvem Bezplatna pravni poradna) funguje jiz nékolik let na 6 pobockach.
V Ceském Krumlové, Kaplici, Vétini, Vyssim Brodé, Trhovych Svinech a Novych Hradech. Roéné nasi socialni pracovnici, ktefi ve slozitéj-
Sich ptipadech spolupracuji s pravniky, poskytnou zdarma pomoc ¢i radu stovkam klientt. Jen v roce 2018 jich bylo 939.

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

.Nase pracovnice se snaZi poskytovat takové informace, rady ci
pomoc, aby se lidé dokdzali zorientovat mezi pravnimi normami, v siti
paragrafid,” uvadi Tereza Valachova z ¢eskokrumlovské poradny. ,Nase
sluzby jsou zdarma a jsou urceny lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni ¢i
socidlni situaci, kterd je, bez feseni, ohroZuje ¢i mize ohrozit. A do takové
situace se muiZe nékdy dostat prakticky kazdy,” priblizuje zakladni ucel
bezplatné poradny Tereza Valachova. Sluzby poradny vyuzivaji napfi-
klad seniofi, mladi lidé, rodiny ¢i lidé ve financni tisni.

Dluznici budou mit lep$i podminky pro osobni bankrot

Poradna poskytuje rady a pomoc k rozvodiim, komplikacim v za-
méstnani, fesi dluhy, ale napfiklad i sousedské spory. Poradna je mi-
nisterstvem spravedlnosti opravnéna podavat i tzv. osobni bankroty.
V této souvislosti dodava Tereza Valachova ,Jsme jiz zcela pripraveni na
novelu insolvencniho zdkona a poddvdni Ndvrht na povoleni oddluZeni,
které vstupuje v platnost od 1.6.2019.” Novela pfichazi se zménami, které
zlepsi podminky pro osoby s dluhy, ktefi chtéji ¢i potfebuji podat tzv.
osobni bankrot.

,Nase poradna jako jedna z mdla v kraji mize poddvat Ndvrhy na
povoleni oddluzeni na Krajsky soud v Ceskych Budgjovicich. Pokud jste
v dluzich, mdte piibuzné nebo kamarddy v dluzich, které uz neni mozné
jednoduse resit, prijdte se poradit’; uvadi Tereza Valachova z poradny
mezi paragrafy.

Vice informaci k tématu najdete na webu bezplatné poradny:
www.poradna.krumlov.cz v sekci,,osobni bankrot”.

Spotiebitel a jeho prava

| letos realizuje poradna nadstavbovy projekt ,Bezplatné spo-
tiebitelské poradenstvi”. Cast agendy poradny je tak vyélenéna na
zodpovidani rznych spotiebitelskych dotaz( ¢i problém. Vedle toho
chystd poradna i dalsi fadu besed pro viechny zdjemce na témata,
jak se ucinné bréanit nekalym praktikdm nékterych prodejcl. Jedna

zbesed se uskuteéni 17. éervence i v Ceském Krumlové. Vice info
na webu poradny.

,Spotrebitelem je prakticky kazdy ¢lovék, ochrana neni poskytovdna
prdvnickym osobdm, a kazdy spotrebitel jako prdvné slabsi strana md
prdvo na vyssi ochranu pred porusovdnim zdkona. Spotrebiteli jako osobé
se vénuje nékolik pravnich dprav. Spotiebitel mizZe uzavirat spotiebitelské
smlouvy jak v provozovndch tak i mimo né, proto je uzavirdni smluv na
ddlku nejcastéji reSenym problémem, se kterym se na nasi poradnu spo-
trebitelé obraceji’, fika Tereza Valachovd, vedouci pracovnice poradny.

Jako doplnék v oblasti spotiebitelstvi provozuje poradna i ano-
nymni webovou poradnu. Vice informaci k tématu spotiebitelstvi
zvefejniujeme na webu poradny v sekci Ochrana spotfebitele. Zde
postupné najdete i terminy chystanych besed v rdmci projektu.

Tereza Valachovd,
Bezplatnd poradna mezi paragratfy, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PROVOZNI HODINY
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY
V CESKEM KRUMLOVE

pondéli: 8.30 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 17.00 pouze pro objednané
utery: 8.30 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 16.00 pouze pro objednané
ctvrtek a patek: 8.30 - 13.30 pouze pro objednané klienty

Bezplatna poradna mezi paragrafy, ul. 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
tel.: 774 110 124, 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

www.poradna.krumlov.cz

(na nasem webu najdete i provozni hodiny vsech pobocek poradny a také doplrikovou webovou poradnu)
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INFORMACE

ceodn

CESKY KRUMLOV

CPDM, O.P.S. CESKY KRUMLOV, SPICAK 114

FESTIVAL CIHELNA VYSTUPOVAT
14. ROCNIK JE UZ TEMER ZA DVERMI

O poslednim ¢ervnovém vikendu nas ¢eka dalsi ro¢nik tradi¢niho nejen hudebniho festivalu Cihelna - Vystupovat. | étrnacty roc¢nik se
kona v arealu byvalé cihelny v Chlumu u Kremze. Zaskrtnéte si tedy ve svych diarich 28. a 29. ¢ervna a zkontrolujte stany.

Na misté bude pfipravena pfijemna loucka pro parkovani i stano-
véani a zejména sobotni odpoledni a podvecerni program bude idealni
také pro rodiny s détmi.

Patecni program se zaméfi prevazné na jihoceskou punkroc-
kovou scénu. Hlavnim tahounem bude prazska legenda PS., kterd
nedavno oslavila jiz 30 let aktivniho vystupovani. Na Cihlenu zavitaji
déle blaznivi ceskobudéjovicti Klauni, sedlecti aktivisté z Autonoé,
rychld temelinska Flaska Visocini ¢i trebonsti melodicti Safecoursje
Pro rozmanité tény punkovych a rockovych poloh se brany aredlu se
oteviou v 18 hodin.

V sobotu se prvniinterpreti pfedstavi jiz od 15 hodin, po tvodnim
promitani videi a fotografii. Vystoupi v krumlosvké Boudé zkousejici
hardrockova Votka, div¢i folkova skupina Sirény, s cestovatelskou
besedou pak zndmy novinadi z magazinu Reportér Tomas Polacek,
nasledovan perkusivnim kytaristou Tomasem J. Holym. Zlatym hre-
bem bude vystoupeni britsko-¢eské skupiny Amplified Acoustic Band,
vedené charismatickym Jamie Marshallem. Bluesova kapela s pfesahy
do dalsich zanrd v minulém roce doprovazela na turné legendarniho
Vladimira Misika s ETC.

Zavér programu obstaraji zadumané tony stoner-rockovych kapel
Greynbownes z Olomouce, mistnich ¢eskokrumlovskych hvézd Lamb-
da a prazskych posthardcorovych Fall From Everest.

CIHELNA

VYSTUPOVAT

Chlum
u Kremze

Upozornéni pro navstévniky

Zvlastni pozornost vénujte strankam www.cihelnavystupovat.cz
a také facebookové udalosti Cihelna-Vystupovat 2019, kde naleznete
podrobné informace o pfistupové cesté, parkovani, stanovani a vstu-
pu do aredlu z diivodu konani akce 125 let SDH Chlum, ktera v sobotu
probiha na sousedicim hfisti. Zaroven upozorfiujeme, ze cesta z Krem-
ze do Chlumu je stéle v rekonstrukci, pfijezd do obce je tedy mozny ve
smérech od Holubova nebo Brloha.

Festival Cihelna - Vystupovat 2019 probihd za podpory mésta Cesky
Krumlov, Jihoceského kraje, MSMT CR a Nadace Zivot umélce.

Jan Cermdk, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

LETNi PRAZDNINOVE AKCE
CENTRA PRO POMOC DETEM A MLADEZI

Jarni programy ceskokrumlovského CPDM jsou v pIlném proudu, zarovei uz nam zlehka klepou na dvefe i akce prazdninové. Pojdme si je

predstavit:

Piiméstsky tabor s Boudou

Od pondéli 8. do patku 12. cervence 2019 se uskutecni priméstsky
tdbor s Boudou. Déti (7 az 12 let) se mohou tésit na vytvarné femesiné,
sportovni, kulturné pozndvaci a dalsi aktivity. Do programu jsme zara-
dili také spluti ¢asti feky VItavy na raftech ¢i pési vylet...

Letni tabor ,Prazdniny v pohybu” jiz po dvacaté

Nejstarsi letni aktivitou CPDM je détsky tabor ,Prazdniny v pohy-
bu”. Letos od nedéle 11. do soboty 24. srpna 2019 na stanové zékladné
KOLT, pobliz Rozmitalu na Sumavé. Tabor je uréen pro samostatné déti
ve véku od 7 do 16 let, které chtéji uprostied hlubokych lest zazivat
dobrodruzstvi pti taborovych hrach, splout cast feky Vitavy, travit
vecery s kytarou u plapolajiciho ohné, usinat pod stanem s bublanim
potoka za hlavou... Letosni celotdborova hra je motivovana opét ,za-
klina¢skymi” pfibéhy Andrzeje Sapkowského a jmenuje se ,Zaklina¢
a Temny hvozd".

Pokracovdni na strané 7
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V Boudé proti nudé

Ve dnech 26. a 27. srpna 2019 bude pro déti z mésta pfipraven
tradi¢ni dvoudenni program s ndzvem ,V Boudé proti nudé” V case
vzdy od 9.00 do 15.00 hodin bude pro ptichozi pfichystana Siroka skala
¢innosti z oblasti femesiné vytvarné ¢innosti a sportovnich i jinych her.

Preshranicni spoluprace mladeze
Mladym lidem ve véku od 14ti do 18ti let nabizime aktivni i¢ast na
mezindrodnim mlddeznickém projektu, ktery se uskute¢ni v posled-

nim srpnovém tydnu. Od 26. srpna do 1. zaf{ 2019 na turistické zéklad-
né DDM Zétor u Ceského Krumlova. Akce je zaméfena na moderni
média, vytvarno, femeslo a mnoho dalsiho. K ¢eskym ucastnikim se
pfipoji mladi lidé ze Slovinska, Rakouska a Slovenska.

Blizsi informace a pfihlasky najdete na webu www.cpdm.cz. Aby
vam jiz neutekla zddnd aktudini informace nejen o aktivitdch CPDM,
sledujte také facebookovy profil ICM Cesky Krumlov https://www.
facebook.com/icmceskykrumlov.

Jifi Muk, Jana Svobodovd, Jan Cermdk, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

VZDELAVACI PROJEKTY
INFORMACNIHO CENTRA PRO MLADEZ

Na jafe letosniho roku se opét na pIné obratky rozbéhly projekty,
které pfipravujeme zejména pro 3kolni kolektivy, ale také pro jed-
notlivce z fad zakd, studentl, mladeze do 26 let, rodi¢li, pedagogt
a pracovnikl s mladezi. K projektu ,Multikulturni svét kolem nas’,
jenz je kazdoro¢ni stalici, jsme pridali projekt zbrusu novy, ktery nese
prozaicky nazev ,Zdravy zivotni styl”

Multikulturni svét kolem nas
V ramci tohoto tradi¢niho projektu jsme zatim v roce 2019 pfivitali
napfiklad Pavlu Kratkou a Marii Snaselovou Storkovou s workshopem
Pohratky: setkéni s autorkami knihy, kterd je cilena na ty nejmensi
déti, a ukazuje rozmanitost svéta kolem nas. Déti v ZS Lineckd se
tak mohly sezndmit i s taji vzniku knihy. Na zakladni $kole T.G.M. pak
probéhly ve spolupraci s prazskym Zidovskym muzeem workshopy
,Ghetto Lodz’, zaméfené na stéZejni témata zidovské kultury.

Na krumlovském méstském uradu jste mohli zhlédnout vystavu
,PFibéh Romu’, kterou jsme si vypUijcili od brnénského Muzea romské
kultury. V kvétnu k ndm zavital nas staly host Stanislav Motl s be-
sedou o M.R. Stefanikovi, politikovi, astronomovi a svétobéznikovi,
jednim ze zakladateld ceskoslovenského stétu, jehoZz sté vyroci umrti
si letos pfipominame.

Na podzim nas ¢eka celd fada dalsich akci. Namatkou,

dozvédéli vie o tomto relativné novém sportu, pofddné se rozhybali
a dosyta si jizdu vyzkouseli na hornobranském rybniku. Probéhl také
workshop zdravé vyzivy o spravném slozeni stravy a jeji nejdulezitéjsi
¢asti, snidani, v ¢ervnu pak prednaska s Pavlem Floridnem, trenérem
badmintonu, o radostech a strastech sportovni pfipravy.

V sobotu 13. ¢ervence zveme vSechny nadsené sportovce na
turnaje dvojic v nohejbale a beachvolejbale. Ceka na vas bohaty
program s ukazkou vodni zachrany, hudebnim doprovodem, zdravy-
mi napoji a obcerstvenim. Vie se odehraje v okoli hornobranského
rybnika a vytéZek ze zapisného poputuje na konto Détského domova
v Horni Plané.

Nabity program bude pokracovat i na podzim. Mj. chystame pro
pedagogy, pracovniky s mladezi a rodice také velkou predndasku
o trendech mladeze se slovenskym odbornikem Tomasem PesSkem.

Veskeré informace postupné naleznete na webu www.cpdm.cz
a facebooku ICM Cesky Krumlov.

Neformalné vzdélavaci projekty CPDM, o.p.s. a jeho pracovisté ICM
podporuji Mésto Cesky Krumlov, Jiho¢esky kraj a Ministerstvo 3kolstvi,
mladeze a télovychovy CR.

Jan Cermdk, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

17. zati setkani s Simonem Pankem, ieditelem nejvétsi
teské neziskovky Clovék v tisni. Dne 4. fijna ocekavame
navstévu Do Thu Trang, kterd je zndmd zejména svym
velice populdrnim blogem o souziti ¢eské a vietnamské
komunity s ndzvem ASIJATKA. A fada dalSich workshopl
a program vcetné napriklad filmového minifestivalu o lid-
skych pravech.

Zdravy zivotni styl

Novy projekt ma za ukol pfinaset informace a zkuse-
nosti v oblastech zdravého stravovani, pohybu ¢i zdravého
psychického vyvoje déti a mladeze. V jeho rdmci probéhly
jiz napfiklad semindfe na téma Poruchy pfijmu potravy
s Jifim Gabrielem Kucerou na zakladnich skolach T.G.M,,
Za Néadrazim a Kaplicka.

V kvétnu jsme navézali vyukové pohybovou aktivitou,
workshopem paddleboardingu, pii kterém se Gcastnici
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(I)KOSI

““SLAVNOST JSI fo 0Sewm

Détské benefi¢éni odpoledne
i tentokrat s divadlem Viti Marcika ml.

8. cervna od 14:00
Pivovarskeé zahrady CK

Kosi soutéze pro déti i rodiée o drobné ceny i cenu vétsi.

Malovani na oblicej Hasici

Skakaci hrady Stanky s obéerstvenim
Zviratka z balonku Nafukovaci E.ON atrakce
Stanovisté silaku a mnoho dalsiho ...

Divadlo Vitézslava Maréika ml. ,Ja to jsem“ - od 17 hod
Soucasti je tradiéni akce Rodinného centra Krumlik ,, Tata frci“

program a vice info na icos.krumlov.cz

H |||| Dobrovolnické 4 Osobni Podpora Rodinné centrum
iIcos §) pmeirentts Q) comirum D) Sience o} Fodin Krumiik

Porada ICOS Gesky Krumlov o.p.s. pod zastitou (14,
starosty mésta Cesky Krumlov, Mgr. Dalibora Cardy CESKY KRUMLOV

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredki MPSV CR, MPO CR, MSMT CR, piispévk( mésta Cesky Krumlov a Jiho¢eského kraje a Evropského socidlniho fondu.

Nazory a informace v tomto letdku nevyjadiuji oficialni stanoviska poskytovatel dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.

Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v ¢ervnu 2019 obecné prospésna spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.
Redakce: Tomas Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
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