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ZPRAVODAJ

Vydava obecné prospésna spoleénost ICOS Cesky Krumlov

SVATOMARTINSKY DOBROCINNY BEH K11
NEDELE 7. 11. 2021 V CESKEM KRUMLOVE

Trasy a program pro déti, rodiny i dospélé, pro mladsi i starsi, pro zdatné i méné zdatné. V nedéli 7. listopadu jiz lll. oficialni rocnik
bézeckého klani KRUMLOVSKA JEDENACTKA. K11 je sportovné spole¢enska dobro¢inna akce, kterou si nenechte ujit.

Na ucastniky K11 ¢ekaji tradi¢ni bé-
zeckd klani v krasné pfirodé se startem,
cilem a zdzemim u hornobrdnského
rybniku v Ceském Krumlové.

" Béh na 11 km i Rodinny béh Linde

KRUMLOVSKA I Hlavni b&h méfi 11 km. Bézet

mohou jednotlivci i Stafety dvojic (tedy

2x 5,5 km). Pfed hlavnim béhem, ktery

startuje po poledni, probéhne i béh

rodinny. ,Déti, middez a jejich blizci pobéZi kratsi trasu dlouhou cca 1

km, starsi déti cca 2km. Pro déti budou pripraveny na misté nejriznéjsi

atrakce, vcetné jizdy na ponikovi ¢i ukdzky hasic¢ské techniky,” |aké na akci

celé rodiny Magdaléna Zronkova z neziskové organizace ICOS, kterd
Krumlovskou 11 porada.

Vytézek z akce podpofi Osobni asistenci

,K11 vznikla z popudu nékolika krumlovskych prdtel, ktefi pravidelné
béhaji, a zdrovern chtéji svym béhem podporovat druhé” fika Tomas Zunt,
feditel ICOS Cesky Krumlov. | vytézek z letodniho ro¢niku je uréen na
podporu Osobni asistence, ktera na Ceskokrumlovsku a Kaplicku jiz 13
let pravidelné pomaha seniorlim i détem se zdravotnim postizenim.
Minulé dva ro¢niky umoznily zajistit 100 hodin asistence navic.

Upozornéni:

« Pro hlavni béh K11 je nutna on-line registrace dopredu.

« Na rodinny béh on-line registrace neni nutna,
muzZete pfijit az pfed startem.

Vice informaci o K11 na strané 2

KRUMLOVSKA 11 Z obsahu:
_ i Rozhovor s Petrou Tichou,
Generalni partner Hlavni partner ; T
L . vedouci Dobrovolnického centra str. 3
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Linde Material Handling Bezplatnd poradny mezi paragrafy
rozsiFila oteviraci hodiny str. 5
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Zpravodaj Krumlov Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vds pozval na dalsi
rocnik sportovné-spolecenské a dobrocinné
akce Krumlovskd 11. Minuly ro¢nik byl jako
témér vse poznamendn pandemii koronavi-
ru. | tak se do netradicniho béZeckého kldni
zapojily desitky lidi a rodin s détmi. A vy-
béhaly pro Osobni asistenci témér 20 tisic
korun. Uéastnici K11 tak loni umoznili zajistit navic 40 hodin asistence
seniorim a détem s postiZenim, ktefi potfebuji pomoc druhych.

Letos jako hlavni organizdtori pevné vérime, probéhne Krumlovskd
11 jiz opét v plné parddé, znovu ve skvélé atmostfére a za ucasti mnoha

krumlovdkd. | tentokrdt pGjde veskery vytézek z akce na podporu Osobni  Momentka z nultého rocniku Krumlovské 11 v listopadu 2018.

asistence. Zejména pocet seniord, ktefi potrebuji asistenci, pomérné strmé

nardstd. Osobni asistence jim v mnoha pfipadech umoznuje zistdvat Jestlize se rddi pohybujete, chcete se dobfe pobavit a navic udélat
v domdcim prostfedi, aniZz by museli vyuZivat dstavnich zafizeni, pecuji-  néco pro druhé ve svém okoli, tésime se na vds v nedéli 7. listopadu.

¢im rodindm zajistuje potfebny oddech ¢i viibec moZnost, pres ndrocnou Ill. ro¢nik K11 startuje v 10.01 hodin rodinnym béhem.
péci o své blizké, vénovat se své prdci, konickim. Kazda hodina navic je
pro nase klienty i jejich rodiny tedy skute¢nym darem. Tomds Zunt, teditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

SVATOMARTINSKY DOBROCINNY BEH K11

Pokracovdni ze strany 1 bézci dobrovolnym darem jiz pfi on-line registraci, v rdmci akce i na
misté, asistenci podpofi i ndkup béZeckych tricek K11. Je to vsak cisté na
K 11 je trochu jiny zavod, s moznosti koupani i martinskou husou rozhodnuti ucastnikd’.
K 11 je sportovné spolecenskd akce, pri které se sportuje, pro dobrou
véc. Stejné tak dilezité je ale pro nds, abychom se my a Gcastnici K11 Registrace na hlavni béh
dobre bavili a tomu je i uzptlsoben program’, vysvétluje Magdaléna je nutna on-line

Zronkova za poradatele. Po hlavnim béhu cekd na bézce napfiklad Kapacita hlavniho béhu
pfijemné osvézujici listopadova koupel v hornobranském rybniku, K11 je omezena na 160 bézc(.
jedenactistupriové pivo z dilny krumlovského pivovaru, pro zajemce Registrace je nezbytna dopfe-
posezeni u martinské husy. Na rodiny s détmi i letos cekaji nejrizné;jsi du na webu krumlovskall.cz.
atrakce, pro vechny paku bude k dispozici také lahodnd polévka ze U rodinného béhu neni kapa-
spolku ,Polévka, kterd pomaha”. cita omezena a registrace je
mozna i pfimo na misté v den
Rodinny béh LINDE konani akce do 9.40 hodin.
Hlavnim partnerem Rodinného béhu s podnazvem ,Nebud jinde, Start rodinného béhu je pléno-
pobéz s Linde”, je jiz tradi¢né spole¢nost Linde Pohony. ,Diky Linde van na 10.01 hodinu, hlavni béh
i mnoha dalsim partnerdm jsou ceny startovného pomérné prdtelské. na 11 km zacne ve 12.11 hodin.
Nechdvdme pak na kazdém z ucastnikd, bude-li chtit Osobni asistenci
podporit vice a v jaké vysi,” vysvétluje jednu z roli partnert Tomas Zunt Vice info a registrace:
za organizatory K 11 a uptesnuje: ,Na Osobni asistenci mohou prispét www.krumlovskal1.cz

LINDE POHONY

Bez nds by se zddnd ,jestérka’; ,zdvizka” nebo ,VZV', kterd se vyrobi pod znackou Linde, nikdy nerozjela!
Stdla by, bez pohybu, ve skladu, i kdyz byste motor tirovali na maximum.

Dékujeme véem nasim zaméstnanciim, Ze s ndmi pohdni vysokozdvizné voziky uz pFes 20 let. Linde Material Handling

Pohonné, ridici jednotky a systémy do riznych znacek: Linde, Still, OM, Voltas ¢&i Fenwick.
Pomdhdme hybat svétem. A dnes chceme rozhybat i Vds a Vasi rodinu :-)

Pobézte s ndmi pro dobrou véc. Podpofte nds spolu s nasimi zaméstnanci. 5 E n
RODINNY BEH LINDE Nebud’jinde, pobé: s Linde!

Linde Pohony s.r.o. Cesky Krumlov je hrdym partnerem ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. - o
www.linde-pohony.cz Nebud'jinde, pobéZs Linde!
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

DOBROVOLNICI

Petra Ticha pracuje v obecné prospés-
né spoleénosti ICOS Cesky Krumlov tii
roky, jako vedouci Dobrovolnického
centra a castecné v Bezplatné poradné
mezi paragrafy. Jak sama fika: ,Prdce
mé osobné napliuje a jako bonus vnimdm perfektni partu, ve které
mohu pracovat.”

Co je na praci s dobrovolniky nejzajimavéjsi?

Velmi mé bavi rliznoroda prace se zajimavymi lidmi, ktefi chtéji
délat néco pro druhé bez naroku na finan¢ni odménu. Staci tak malo,
jedna chvilka tydné, popovidani, sdileni radosti a spole¢né pfitomnos-
ti. Pfinesou radost do zivota nékomu, kdo to potiebuje.

Kde vsude dobrovolnici ptsobi?

Radi hleddme individudlni moznosti u kazdého zdjemce o dob-
rovolnictvi. Mame nékolik danych programd, ale nebranime se ani
dalsim. Mnozi dobrovolnici poméhaji pravidelné, tfeba jednou tydné,
jini ale tfeba jen pérkrat do roka.

Nékteri z dobrovolnikt naseho centra pro seniory pfi kazdorocnim setkdni
dobrovolniki v Egon Cafe.

PRINASEJI RADOST

DO MNOHA ZIVOTU

Rozhovor s Petrou Tichou, vedouci Dobrovolnického centra

Na jaké programy se nyni v ICOSu zamérujete?

Hlavni programy jsou zamérené na podporu seniort a déti. Dob-
rovolnici za nasi podpory plsobi tfeba v domovech pro seniory, v ne-
mocnici, kde zpestfuji seniordm volny cas riznymi aktivitami, ¢etbou,
povidanim si, vytvarnou ¢innosti ¢i doprovazenim na prochéazky.

V sidle ICOS pak provozujeme centrum pro seniory, na jehoz
chodu se podili také fada dobrovolnik(l. Ti kazdy mésic pripravuji
mnozstvi hojné navstévovanych akci, od prednések, jazykovych, poci-
tacovych kurz(, pres poznavaci vylety a exkurze az po pohybové akti-
vity. Seniordm i détem s postizenim je také urceny program ,Doplnék
k osobni asistenci”, kde dobrovolnik vypomaha klientlim ¢i ¢ekateldm
na sluzbu Osobni asistence, tedy lidem, ktefi kvili postizeni, nemoci ¢i
véku potfebuji pomoc/asistenci druhych.

A programy na podporu déti?

| téch je nékolik. V programu ,Kamarad v zivoté” dobrovolnik tvofi
s ditétem v nesnazi dvojici a spole¢né travi volny cas dle svych zajma
i ¢asovych moznosti. Klienty jsou zde déti a mladez do patnacti let s ri-
zikem ¢i s projevy poruch chovéni, komunikace ¢i dalsich negativnich
jeva v socidlnim vyvoji.

V Rodinném centru Krumlik pak dobrovolnici pomahaji béhem tzv.
volné herny a kavarnicky, ale i na tdborech a pfi organizaci Siroké skaly
aktivit pro rodice s détmi.

V téchto programech jsou zapojeni dobrovolnici, ktefi poma-
haji pravidelné. Jak se u vas uplatni lidé, ktefi chtéji dobrovolnic-
ky pomoci tfeba jen jednou za rok?

Bez pomoci dobrovolnikd by se neobesly akce jako je Pohadkovy
les, détské odpoledne - Ikosi slavnost, které Krumlik pravidelné pofa-
da. Desitky dobrovolnikli pomahaji i na dalsich dobrocinnych akcich
jako je treba Krumlovska 11 ¢i Polévka, ktera pomaha. Nékteii zas vyu-
Zivaji své znalosti a vedou kurzy ¢ii jednorazovou prednasku napfiklad
v rdmci Poradenského informacniho centra pro seniory.

Dokonceni na strané 5

DOBROVOLNICI POMAHAJI |1 V OSOBNI ASISTENCI

Osobni asistence pomaha seniordm i lidem se zdravotnim posti-
zenim, ktefi se neobejdou bez pomoci druhych. Klientd a zajemci o
Osobni asistenci stale pfibyva. Momentdlné se starame o 48 klientd a
dali dvé desitky zajemcd na tuto sluzbu ¢ekaji. Cim dal vice proto za-
pojujeme jako doplnék k Osobni asistenci i dobrovolnickou vypomoc.

,Zdjemce i klienty propojujeme s nasimi dobrovolniky, kteri jim zpes-
tfuji volny ¢&as, vénuji se jim dle mozZnosti a s ohledem na jejich postiZzeni
a vyborné doplriuji profesiondlni sluzby asistence,” vysvétluje Petra Ticha
z neziskové organizace ICOS Cesky Krumlov, ktera provozuje Osobni
asistenci i Dobrovolnické centrum.

Dobrovolnickd ¢innost je pfizplsobena kazdému klientovi zvIast.
,Dobrovolnik jim je dilezitou oporou a spolecnikem, vétsinou jde o do-

provod na prochdzky ¢i spole¢enskou akci, cteni, popoviddni, hrani her
Ci tfeba pomoc s lusténim kriZovek,” nastifuje dobrovolnické moznosti
podpory klientl asistence Petra Ticha.

Zaujaly vas tyto sluzby?

V pripadé zajmu o dobrovolnictvi mlzete kontaktovat:
Petru Tichou, tel.: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz

V pfipadé zajmu o osobni asistenci muzete kontaktovat:
Martinu Bartovou, tel.: 773 587 758, e-mail: asistence@krumlov.cz

Tomds Zunt, reditel ICOS Cesky Krumlov

www.asistence.krumlov.cz,

Lk} Osobni I'I| Dobrovolnické (VP
asistence centrum [SV]

Osobni asistenci provozuje ICOS Cesky Krumlov za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, mésta Cesky Krumlov, Kaplice a fady dalsich podporovatelii.
Dobrovolnické centrum a jeho programy podporuje MV CR, Jihocesky kraj, mésto Cesky Krumlov a fada dalsich podporovateld.

www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

‘v:"

v
-
Jihocesky kraj

Ty
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

OKENKO BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

V Bezplatné poradné mezi paragrafy se posledni dobou vice se-
tkavame s problémy tykajici se smlouvy uzaviené na dalku. A tak
bychom radi nase ctenare informovali, jaka prava a povinnosti
vznikaji ucastnikiim této smlouvy.

Co je distan¢ni smlouva

Distan¢ni smlouvou je kazdd smlouva, kterd je uzaviena na dalku.
Tedy naptiiklad pres internet, telefon, teleshopping nebo i katalog
s objednavkovym listem. Distan¢ni smlouva je uzaviena v okamziku,
kdy si smluvni strany ujednaji obsah smlouvy.

Priklad z nasi praxe

Za vsechny uvedme jeden piiklad z praxe, s nimiz se pracovnice
poradny setkavaji. Nasi klientku, seniorku, oslovila nejmenovana
spolecnost a jeji zaméstnanec prostrednictvim telefondtu v brzkych
rannich hodindch. Zaméstnankyné spolec¢nosti klientce nabidla uni-
katni kloubni vyzivu. Nasi klientku nabidka zprvu prekvapila a poté
i zaujala, a proto s nabidkou souhlasila. Klientka obdrzela a zaplatila
bali¢ek. Po otevieni bali¢ku v3ak zjistila, Ze obsah a sloZzeni neodpovida
sdélenim zaméstnankyné spolecnosti, kdy klientce byly doruceny léky
zlepsujici pamét.

Na zékladé toho se klientka rozhodla v zakonné Ihité pro od-
stoupeni od smlouvy a odeslala spole¢nosti pisemné odstoupeni od
smlouvy. Spole¢nost vak odstoupeni od smlouvy klientky neakcepto-

vala, a proto se klientka obratila na nasi Bezplatnou poradnu mezi §8.

Vzhledem k tomu, Ze nase klientka uzavfela distan¢ni smlouvu,
kdy se prostfednictvim telefonatu dohodla na dodéni kloubni vyzivy
nikoliv 1ékd zlepSujici pamét, doslo v pfipadé nasi klientky k dodani
neobjednaného zbozi, které spolecnosti nemusi zaplatit ani na své
naklady vracet. Obc¢ansky zakonik poskytuje klientce jakozto spottebi-
teli ve Ihdté 14 dnu pravo na odstoupeni od smlouvy, a to i bez udani
dlivodu, neakceptace odstoupeni od smlouvy, byla proto ze strany
spole¢nosti neadekvatni.

Doporuceni poradny

Vzhledem k mnozstvi obdobnych piipadd bychom za poradnu
doporucili nereagovat na nevyzadané telefonni hovory s nabidkou
na dodani zboZi ¢i sluzeb a hovor ihned ukoncit. Jestlize viak na
hovor presto pfistoupite, doporuc¢ujeme peclivé zvazeni nabidky a
poskytnuti ¢asu na rozmyslenou. V pripadé uzavieni smlouvy radime
spotiebitelim neodkladat pripadné odstoupeni od smlouvy na poz-
déjsi dobu, nebot zde hrozi vdzanost k plnéni ze smlouvy. Pfi uzavirani
smluv pres internet je podnikatel povinen spottebiteli poskytnou tex-
tovou podobu smlouvy véetné vieobecnych obchodnich podminek
i neprodlené potvrzeni objednavky.

Pokud potiebujete poradit, obratte se na nas

Bezplatnd poradna mezi paragrafy sidli v ulici 5. kvétna 251
(2. patro) v Ceském Krumlové a na &tyfech dal3ich pobockach. V Ces-
kém Krumlové je poradna oteviena kazdy vSedni den, ale doporucu-
jeme se pfedem objednat. Kontakty a oteviraci doby v ramecku nize.

Markéta Kneislovd,
zastupujici vedouci Bezplatné poradny mezi paragrafy

v rm v rv

Bezplatna poradna mezi paragrafy rozsirila provozni dobu
Od Fijna 2021 jsme rozsikili provozni dobu v Ceském Krumlové i Kaplici

Cesky Krumlov, ul. 5. kvétna 251, Plesivec (2. patro vpravo od schodi)
Pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 17.00
Utery a stfeda: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
Ctvrtek: 8.00 - 12.30 a Patek: 8.00 - 13.00

Kaplice, Linecka 391 (budova MéU, kancelaF v pfizemi naproti hlavnimu vchodu)
Stfeda a ctvrtek: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00

Vétini, Sumavska 1 (diim sluzeb, kancelaF naproti pobo¢ce Ceské posty)
Pondéli: 11.00 - 15.00 (nezbytné se dopredu objednat)

Trhové Sviny a Nové Hrady, Zizkovo namésti 40, Trhové Sviny (budova MéU) a Hradebni 244 (Nové Hrady, komunitni centrum)
Pondéli a stieda: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
(v Trhovych Svinech je poradna oteviena vzdy kromé romé 3. stiedy a 3. pondéli v mésici, kdy funguje poradna v Novych Hradech.)

Socialni a pravni poradenstvi zejména v nasledujicich Zivotnich situacich:
problémy s dluhy, bydleni, problémy v rodiné, v praci, v oblastech spottebitelského préva, spravniho prava, socialniho systému,...

tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

S

Evropska unie LR .
Evropsky socialni fond ‘, Im;a
Operacni program Zaméstnanost JihoEesky kraj m

Poradna je registrovanou socidlni sluzbou a funguje za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, MPO CR, Sdruzeni Rtize, MAS Pomalsi a mést Cesky Krumlov, Kaplice, Vétini, Vyssi Brod,
Trhové Sviny a Nové Hrady. Zajisténi cdsti provoznich hodin je také spolufinancovdno z evropskych fondu.

MINISTERSTVO ° 7 *

PRUMYSLU A OBCHODL

SDRUZENI RUZE

CESKY KRUMLOV
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

DOBROVOLNICI PRINASEJI RADOST
DO MNOHA ZIVOTU

Rozhovor s Petrou Tichou, vedouci Dobrovolnického centra

Dokonceni rozhovoru ze strany 3

Co vSechno mohou dobrovolnici zazit, nebo mas néjakou zaji-
mavou vzpominku?

Za pomoci dobrovolnikd se snazime organizovat i rlzné vylety.
Velmi rdda vzpomindm na vylet pro klienty Domova dtchodcd v Horni
Plané k ohradé s darnky a lanémi, poté vyslap na kopec s vyhledem na
jezero. Vétsina klientd domova by se na tato mista bez pomoci nedo-
stala. Vsem se vylet moc libil a vzpominaji na néj dodnes.

Diky dobrovolnikdm mohli klienti domova dichodct i na vylet kam by se
jinak nedostali

Kolik dobrovolnikii se do vasich programii zapojuje?

V poslednich letech médme cirka 50 pravidelnych dobrovolniki
a tfi desitky téch, ktefi pomahaji jednorazovéji. Casto jde o mnoha-
letou spoluprdci. Radi pak sledujeme cesty nasich dobrovolnikd a
klientl. Neni neobvyklé, kdyz mezi dobrovolnikem a klientem vznikne
trvalé pratelstvi. Také se stava, ze z détského klienta se ¢asem stane
dobrovolnik a poskytuje svdj volny cas a zkusenosti dal. A kdyz se
podivate na nase zaméstnance, néktefi z nich byli v minulosti dobro-
volnici. A tfeba po studiich s nami zUstali dal.

Pfijima ICOS nové dobrovolniky?

Neustéle. Vsichni dobrovolnici jsou v ICOSu vitani, zohledriujeme
jejich individualni pozadavky a snazime se pro kazdého najit ¢innost,
ktera by je bavila a naplhovala. Pfijimame dobrovolniky na dlouhodo-
bou i kratkodobou ¢innost.

Potiebuje dobrovolnik néjaké specialni Skoleni nebo vlastnos-
ti nebo se miize pfihlasit opravdu kazdy?

Dobrovolnikem se muze stat kdokoliv s ochotou a motivaci poma-
hat druhym. Dobrovolnikem muze byt kazdy bezihonny ¢lovék starsi
15-ti let, kterému to zdravotni stav dovoli. Dobrovolniky proskolujeme,
hradime za né pojisténi, pfipadné dalsi naklady. Hlasit se mGzete na
mém telefonu: 774719767 nebo emailu: dobrovolnictvi@krumlov.cz.

Dékujeme za rozhovor

Hana Sustrovd, PR a fundraiser ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PORADENSKE INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

KURZY, BESEDY, VYLETY A MNOHO DALSIHO

Posledni mésice muselo vzhledem ke koronavirovym opatienim
nase Poradenské informacni centrum pro seniory nékteré své aktivity
presunout do on-line prostoru. Seniofi se tak setkavali i v dobé pande-
mie bezpecné na jogovém cviceni, anglické konverzaci ¢i poznéavacich
kvizech.

Z letniho vyletu IC senior

| on-line setkavani fungovala Gizasné

,Pozndvaci kvizy nebyly sice uplnou novinkou, ale viibec jsme netu-
sili, jak to bude fungovat ,na ddlku” Nakonec to byla ale (Zasnd setkdni
- podle fotek jsme hddali mista nejen z Ceskokrumlovska, ale i celé Su-
mavy. Pfipomnéli si mista, kterd jsme na spolenych vyletech navstivili.
Velké diky patri hlavné pani Frantisce Kuncové, kterd nds kvizy provedla,”
vysvétluje Magdalena Zronkova, koordinatorka centra pro seniory. Na
chodu Poradenského informacniho centra pro seniory se ale vedle
Frantisky Kuncové podili dalsi fada dobrovolnikd. Dékujeme za to!

Od léta jiz zase osobni setkavani

Béhem léta jsme se konec¢né dockali i osobniho setkdvani na pravi-
delnych exkurzich a vyletech, nyni v zafi a fijnu jiz i na country tancich,
anglicting, pocitacovém kurzu ¢i jéze. , Pldnujeme také zorganizovat kurz
prvni pomoci a opét pokracovat v riznych vzdéldvacich predndskdch - o
historii ¢i cestovdni a fadu dalSich akci pro seniory,” doplfuje Zronkova.

Pravidelny program pro vefejnost najdete vzdy napfiklad na webu
Dobrovolnického centra, v sekci Centrum pro seniory:

www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

Chcete se i vy zapojit do program0 Poradenského centra pro seni-
ory? Nevdhejte kontaktovat Magdalenu Zronkovou, tel.: 605 215 882
a e-mail: zronkova@latran.cz

Petra Tichd, koordindtorka dobrovolnik( ICOS
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PODPORA RODIN POMAHA RODINAM V ZIVOTNI KRIZI

Sluzba Podpora rodin pomaha vsem

('h rodinnym pfislusnikdm pfi jejich problé-
Ay mech a v rdznych Zivotnich situacich.
V pribéhu zivota se rodina proménuje,

leckdy se dostava do nelehkych situaci, kde si ne vzdy dokazi pomoci
samy. Rict si 0 pomoc, radu, neni rozhodné $patné, fedeni situace s od-
bornikem v samém pocatku pomUze ¢asto predejit vétsimu problému.

Podpo_ra
rodin

Petra Stikovd, vedouci sluzby Podpora rodin a déti

Sluzba Podpora rodin a déti:

« PORADENSTVI - individualni, psychologické,
rodinné (v¢etné terapie), pravni

« TERENNI PRACE PRIMO V RODINACH

« ASISTOVANE KONTAKTY A PREDAVANI

» MEDIACE - pomoc s fesenim konfliktd

« Ad.

Kontaktni kancelar sluzby:
Urbinska ulice ¢. 184, sidlisté Mir
Mgr. Petra Stikova
vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
tel.: 734 440 422
e-mail: podporarodin@krumlov.cz
www.podporarodin.krumlov.cz

Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Zveme vas na povidani s Dariou Capkovou

o domacim nasili
»Za zavienymi dvermi”

18.10. 2021 od 14 hodin
RC Budicek - Bezrucova 194, Kaplice

Rodinné centrum

Krumlik

Po dvoudennim splouvéni Vltavy na raftech néasledovalo Sest ty-
dennich pfiméstskych tabor( se ¢tyfmi rdznymi tématy. Jeden tabor
se uskutecnil ve spoluprici se Stiediskem vychovné péce Spirala a byl
ur¢en predevsim pro déti s problémy v chovani. ,Po celou dobu tdbora
jsme se soustredili na sprdvné chovdni, ucili se zviadat emoce a efektivné
resit konflikty,” popisuje Eliska Marianov4, socialni pracovnice SVP Spi-
réla. ,Zdroveri jsme détem pripravili aktivity, pfi kterych se mohly naucit
néco nového a zdroveri vybit energii” Déti navstivily lanové centrum na
Lipné, plnily zdludné ukoly na cesté Vysenskymi kopci nebo prozkou-
maly grafitové doly.

Léto jsme tradi¢né zakoncili pétidennim pobytovym tdborem,
ktery mél zakladnu v kempu pod Boubinem. Bojovat o kli¢e k pevnosti
Boyard s nami vyrazilo 40 déti, které musely pInit ndro¢né zkousky pro-
vérujici jejich obratnost, odvahu, trpélivost i schopnost spolupracovat.
Nakonec to ale oba tymy zvladly a mohly si uzit zaslouzené odmény.

,Na vsech tdborech bylo vidét, Ze déti si po ndrocném $kolnim roce
prerusovaném distancni vyukou opravdu uZivaji mozZnost byt venku
a hlavné mozZnost byt spolu,” usmiva se Véra Kutldkovd, vedouci tabord.
»Bylo skvélé pozorovat, jak se déti do vsech aktivit vrhaji s nadsenim a do-
kdzi se bavit i bez mobili.”

Letnich tabor( se zucastnilo témér 140 déti. Tim ale jesté ne-
konc¢ime. Ceka nas halloweensky tébor o podzimnich prazdninach,
pobyt pro déti ze socialné ohroZenych rodin a pfedvano¢ni pfespani
v Krumliku.

Vice informaci na
krumlik.krumlov.cz
ana
facebook/rckrumlik

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

(SV]

Rodinné centrum Krumlik i sluzbu Podpora rodin a déti zajistuje ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. Cdst aktivit je spolufinancovdna z evropskych fondd,
dlouhodobé obé sluzby podporuje také Jihocesky kraj, mésto Cesky Krumlov & Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR.

'Tv‘

32 DY ¢

Jihocesky kraj

CESKY KRUMLOV

Pomahame tam, kde je potieba
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»POMAHAM SOBE, POMAHAM TOBE*
SE CHYLI KE KONCI

0Od kvétna do fijna se v Pomaham sobé, pomaham tobé hybeme a zarovein pomahame klientiim Osobni asistence. Jak? Obcerstvujeme

se v partnerskych restauracich, kazdy mésic v jiné.

Radi bychom proto podékovali Egon café a Ondru Hajkovi (kvé-
ten), Konibaru Kajov a Ondru Vejvodovi (Cerven), U Kuchail v Kraseti-
né a Alené Valentové (¢ervenec), Filipu Hrdinovi, Dominice Smrzové a
Krmitku, Cesky Krumlov (srpen), Monice Vobrové a U Matéje, Cernice
(zari) a Tomasi Krejci a U Jelena ve Chvalsinach (fijen). Specidlni po-
dékovani patii Alené Novakové, Bozené Kosnerové a Petfe Maxové
za skvéle vymyslené a zorganizované rodinné trasy s ukoly v ¢ervenci
a fijnu.

Zapojit se stale mizete!

A kdo by chtél stale jesté podpofit Osobni asistenci, mize nyni
U Jelena ve Chvalsinach. Nezapomente vhodit uc¢tenku spolu s kartic-
kou, kterou naleznete na baru.

Dékujeme vam viem, kdo po nasich trasach a partnerskych restau-
racich chodite! Diky vdm, pomahame tam, kde je potfeba!

A kdo uz se nestihne s ndmi hybat, mize pomoci i od stolu, mrk-
néte na www.pomahamsobepomahamtobe.cz.

Hana Sustrovd, PR a fundraiser

Rodiny s détmi se ale nastésti nenechaly odradit a na navstévu za
¢arodéjnicemi, vodniky a dalsimi kouzelnymi bytostmi dorazilo témér
160 déti. Povedlo se i rozdélat oher a Pohddkovy les tak nakonec byl
presné takovy, jaky ma byt - s pe¢enim buftikd a spole¢nym poseze-
nim.

Mnohokrat dékujeme viem dobrovolniklim, ktefi nam na misté
pomahali a nenechali si zkazit naladu, ani kdyz se skoro hodinu kr¢ili
pod jedinou stfiskou v lese. Moc si vazime toho, ze jste ochotni véno-
vat svou volnou sobotu détem!

1-2/2021
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Hlavni organizator

K’ 1 iCOS

Svatomartinsky
dobro¢inny béh

Rodinny béh LINDE / Béh na 11 km

(i tafety dvojic)

Martinska husa @ Atrakce pro déti

Krumlovské pivo ® amnoho dalSiho

nedele
7. 11. 2021
v Ceskem Krumlove

Start, cil a zazemi:
Restaurace Na Hrazi, rybnik na Horni Brané

Registrace a vice info na krumlovskall.cz

Generalni partner Rodinny béh LINDE Medialni partnefi Dalsi partnefi
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Akce se kona pod zastitou starosty mésta Cesky Krumlov o
Mgr. Dalibora Cardy a za spoluprace s méstysem Pridoli CESKY KRUMLOV

n /krumlovskall

Vydéni této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredkii MPSV CR, MPO CR, pispévki mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socialniho fondu.

Nazory a informace v tomto letdku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatel( dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.

Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v zai{ 2021 obecné prospéina spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.
Redakce: Tomés Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
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