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O VZNIKU PRUVODCE

Maly privodce po aktivitach, sluzbdch a moznostech pro seniory se snazi pred-
stavit Skalu nejriznéjsich aktivit a sluzeb, které jsou pro dfive narozené k dispozici
pfehled o programech, aktivitach a sluzbach, které jsou pro seniory v regionu
k dispozici a které mohou zdjemci vyuzivat. At uz jde o moznosti setkavani se,
podileni se na spole¢nych aktivitach ¢i tfeba o moznosti nejrliznéjsich kurzl a
dalsiho vzdélavani.

Inspiraci pro nas byla a je aktivita nasich starsich kolegt z IC senior - Informacniho
centra pro seniory, ktefi zcela na dobrovolnické bazi pfipravuji a pofadaji jiz témér
10 let obrovskou skalu nejriznéjsich aktivit, které jsou hojné navstévované. Od
roku 2018 pak funguje pod nasi organizaci, obecné prospésnou spolecnosti ICOS
Cesky Krumlov, nové i Poradenské centrum pro seniory. Jeho cilem je je$té rozsifit
aktivity dobrovolnického IC senior. Poradenské centrum nabizi vedle podpory
aktivit samotného IC senior i poradenstvi pro seniory v nejrliznéjsich oblastech a
v neposledni fadé se snazi o prohloubeni spoluprace mezi nejrliznéjsimi spolky a
organizacemi, které se v regionu vénuji seniorim.

A na zakladé této spoluprace vznikla i tato brozurka, ktera mapuje nejriizné;si
aktivity, moznosti a sluzby pro seniory v regionu. Pfestoze brozura nema ambici
zachytit v Uplnosti zcela vdéechny moznosti a aktivity, pfindsi na jednom misté
prehled mnoha aktivit a programu, které zajistuji v regionu nejriznéjsi spolky,
organizace ¢i dobrovolnické aktivity senior.

Vérime, ze brozura se stane vitanym privodcem pro zajemce z fad seniort o ¢in-
nosti, které napomahaji aktivnimu Zivotu senior(i a stane se i moznou inspiraci
pro vsechny zéjemce nejen z fad seniord, ktefi by chtéli spolupracovat ¢i rozsifo-
vat moznosti pro aktivni traveni ¢asu dfive narozenych.
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PAR SLOV UVODEM

Pod obecné prospéinou spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. funguje jiz
témér 10 let tzv. IC senior - Informacni centrum pro seniory. Aktivita, s niz pfisli
prfed mnoha lety samotni seniofi, kolegové z nékolika profesnich oblasti, ktefi
nehodlali ani v diichodovém véku zahdlet. Vytvorili zcela unikatni klub aktivnich
seniory, ktery kazdy mésic pfipravuje nepreberné mnozstvi aktivit. Kurzy, pred-
nasky, vylety, exkurze, besedy, pohybové kluby... Zcela na dobrovolnické bazi
takto vznika kazdoro¢né na 150 akci a aktivit, kterych se Gcastni i zajemci z fad
Siroké verejnosti.

Od roku 2018 pak funguje pod nasi organizaci nové i Poradenské centrum pro
seniory. Jeho cilem je jesté vice rozsifit aktivity dobrovolnického IC senior. Pora-
denské centrum nabizi vedle podpory aktivit samotného IC senior i poradenstvi
pro seniory v nejriznéjsich oblastech a spolupracuje s nejrtiznéjsimi spolky
a organizacemi, které se v regionu vénuji seniortm.

Program Poradenského informacniho centra pro seniory jednoznacné pfispiva
k trendu vzrUstajiciho poctu senior(, ktefi chtéji a mohou zit aktivnim Zivotem,
vzdélavat se a zapojovat se do spolecenského zivota komunity.

A obdobnych aktivit je nastésti v regionu daleko vice. Jsou rlizné zamérené.
Nékteré nabizeji jen vzdélavani, jiné pofadaji pohybové aktivity, nékteré slou-
Zi pro setkavani seniorl, mnohé zajistuji Siroké spektrum aktivit napfi¢ vsemi
oblastmi. V tomto privodci jsme se snazili predstavit celé spektrum aktivit. Vzdé-
lavaci, pohybové, spolec¢enské a dalsi aktivity pro seniory v regionu jsme v bro-
zure doplnili i o prehled klubU a prostor pro setkavani seniorG. Jedna z kapitol je
vénovana i dalsim moznostem pro aktivni zapojeni seniorli do komunitniho Zivo-
ta, mezi néz patii dobrovolnicka ¢innost, kde maji moznost i seniofi zurocit své
zkudenosti, nabyté znalosti a energii ve prospéch druhych, ktefi jiz tolik moznosti
nemaji. Napfiklad (ale zdaleka nejen) v domovech pro seniory.

pravidelné. A je to radost. Jejich chut a energie, nové napady... Jsou pro nas trva-
lou inspiraci, pfestoze vétSina z nas je v organizaci o generaci mladsi. Obdobné
jako fada dalsich dobrovolnikd, ktefi pod nasi organizaci pomahaji, pfinaseji
radost nejen sobé, ale i druhym. A jsme radi, Zze fadu téchto aktivit, které nezfidka
zajistuji samotni seniofi, vdm muzeme na strankach této brozury predstavit.

Za ICOS Cesky Krumlov tym zpracovatelti brozury



KE STRUKTURE BROZURY - PRUVODCE

Pro lepsi orientaci v nabizenych aktivitdch, moznostech a sluzbdch jsme rozdélili
privodce na nékolik nize uvedenych kategorii. Mnohé spolky ¢i organizace ale
nabizeji pro seniory Siroké spektrum napfic vice kategoriemi. Proto je privod-
ce doplnén v zdvérecné kapitole (od strany 22) i o adresdr jednotlivych spolkd
a organizaci, které se v regionu seniorim vénuji, nabizeji jim prostor a zdzemi,
jejichZ popis cinnosti je uveden v privodci v jednotlivych kategoriich. Jednotlivé
kategorie jsou barevné oddéleny, v adresdri pak najdete u jednotlivych organi-
zaci ¢i spolka prehled barevnych piktogramd, které odkazuji na jejich zarazeni
v kategoriich privodce.

- prehled programd, spolkd a organizaci, které nabizeji
dlouhodobé i jednorazové kurzy, prednéasky a besedy.

POHYBOVE AKTIVITY - aktivity typu organizovanych vylet(, exkurzi, spole¢-
nych prochéazek, nejriznéjsich cviceni, tanecni kluby, sportovni aktivity i pre-
hled hfist ur¢enych pro aktivity senior.

KULTURA, TVORENI, SPOLECENSKE A DALSI AKCE - nékteré spolky a organi-
zace nabizeji Gcast na tvorivych kurzech, akcich s kulturnim zamérfenim, organi-
zuji spole¢na setkani s kulturnim programem nebo spolecné cesty za kulturou.

PROSTORY PRO SETKAVANI - pfehled nékterych klubt a mist, kde se mohou
Vv regionu seniofi setkdvat, popovidat si, posedét i se zapojit aktivné do komu-
nitniho Zivota.

DALSI MOZNOSTI PRO SENIORY - nékteré z moznosti, jak se aktivné zapojit
do déni okolo sebe. Mnozi seniofi vénuji sv(ij ¢as napfiklad dobrovolnické
¢innosti ve prospéch druhych, zajemci se mohou pfipojit i k organizovani nej-
rdznéjsich aktivit v rdmci seniorskych klub(, mezigeneracnich aktivit. Kapitola
je doplnéna i o néstin nékterych nabizenych slev a vyhod, které mohou seniofi
vyuzivat.

SOCIALNI SLUZBY - spektrum moznosti pro aktivni seniory je doplnéno
i o stru¢né informace o socialnich sluzbach v regionu, které pomahaji pravé
tém seniorlim, jejichz moznosti aktivniho Zivota jsou jiz néjakym zpUdsobem
omezeny a potiebuji profesionalni pomoc.

ADRESAR ORGANIZACI A SPOLKU PRO SENIORY - ptehled spolkil a organi-
zaci uvedenych v jednotlivych kategoriich privodce.



g
kurzy, prednasky, besedy,...

Prehled spolkd, organizaci a programd, které v regionu nabizeji nejriiznéjsi vzdé-
ldvaci aktivity a akce pro seniory. A to jak kurzy dlouhodobéjsiho rdzu (napriklad
jazykové, pocitacové kurzy, akademie tretiho véku), kurzy krdtkodobéjsi (napr.
trénovdni paméti), tak i jednordzové predndsky ci besedy na nejriiznéjsi témata
(historie, bezpecnost seniord, cestovdni, spotrebitelstvi atp.).

Sdruzeni Hyalit zahdjilo ¢innost v roce 2012, kdy se zapojilo do cyklu vyuco-
vani Virtudlni univerzity 3. véku, kterou nabizela Provozné ekonomicka fakulta
pfi Zemédélské univerzité v Praze. V pribéhu nékolika let studenti absolvovali
fadu prednasek na rozlicna témata. Po Case projevili studenti zdjem o vyucova-
ni s ,zivymi lektory” a tak byla navadzana spoluprace s Jihoc¢eskou univerzitou.
Pod vedenim Milana KoZeluha probihaly pfednasky z cyklu ,Krajina Novohrad-
skych hor”.

V roce 2016 pak pod patronaci Jihoceského kraje a ve spolupraci se Zakladni
umeéleckou $kolou v Kaplici vznikla ,Akademie uméni a kultury (vzdélavani
3. véku)”. Clenové Hyalitu od té doby navstévuiji jiz druhy cyklus kombinovaného
studia, které je zaméfeno na dé&jiny uméni a kultury. Teoretické pfednasky jsou
pravidelné doplriovany praktickymi lekcemi (linoryt, glazovani hrnk(, malovani
na textil, fotografovaniv terénu, malovani) a tematickymi vylety do okoli. Vysledky
této cinnosti mohou obca-
né Kaplice pravidelné vidat
vystavené ve vykladni skfini
v ulici Nové Domovy. Speci-
alni vystava probéhla v fijnu
2018, kdy byly vystavené
exponaty nabidnuty k pro-
deji a vytézek byl vénovan
na cinnost socidlni sluzby
Socialni rehabilitace TOLE-
RANCE pfi Charité v Kaplici.

Foceni'v terénu, Hyalit, z.s.



V soucasné dobé se ¢innosti spolku aktivné ztcastnuje 34 ¢lend. Zajem o cin-
nost projevili i dal$i seniofi a tak bylo obnoveno vyucovani prostiednictvim
Virtualni univerzity - v tomto semestru probihaji lekce na téma ,Ceské dg&jiny a
jejich souvislosti”. Studenti,virtudlni univerzity” se schazeji kazdou druhou stfedu
v prostorach Méstské knihovny v Kaplici.

Lekce ,akademie” a ,virtudlni univerzity” jsou doplhovény spole¢nymi vylety
do okoli, volné navazujici na probrand témata, kterych se zucasthuji i rodinni
prislusnici ¢i pratelé. Podle zajmu ¢lent Hyalitu jsou zajistovany i dalsi prednasky
z rozli¢nych oblasti.

Méstska knihovna Cesky Krumlov

Od roku 2019 zahaji-
la knihovna prvni semestr
Virtudlni univerzity lll. véku
s tématy ,Potraviny a spo-
trebitel” a ,Ceské dé&jiny a
jejich souvislosti”. Virtualni
Univerzita tretiho véku je
jedna z forem celoZivotni-
ho vzdélavani organizova-
na Provozné ekonomickou
fakultou Ceské zemédélské
univerzity v Praze. Cilem je
umoznit vsem posluchacim
v ramci CR zajmové vysoko-
Skolské studium bez ohledu
na vzdalenost od sidel vyso-
kych 3kol a univerzit, ve kterych probiha prezen¢ni seniorské vzdélavani, jehoz se
z rdznych dlvod (vzdalenost, zdravotni a ¢asové divody, finan¢ni naro¢nost na
dopravu apod.) nemohou zucastnovat.

Knihovna pfipravuje celou fadu vzdélavacich aktivit, napfiklad oblibeny kurz
trénovani paméti - mozkového joggingu &i pocitacové kurzy. Hosti také Akademii
lll. véku (zajistovanych obecné prospésnou spolec¢nosti Socialni sluzby SOVY).
Seniofi mohou navstévovat prednasky o zdravém zZivotnim stylu, historii, uméni,
kulture, rGzna autorska ¢teni, koncerty a mnoho dalsich zajimavych akci.

Trénovdni paméti,
Meéstskd knihovna Cesky Krumlov



Méstské kulturni zaFizeni Vyssi Brod

Organizuje pravidelna setkavani spojena s pfednaskou, na rlizna témata: soci-
alni otazky, aktudIni dénf a dalsi témata.

Mésto Vétini, Klub diichodcix
Porada cestovatelské besedy s promitanim.

Poradenské a informacni centrum pro seniory
pFi obecné prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov

Zajistuje v Ceském Krum-
lové pravidelné kurzy zamé-
fené na vyuku cizich jazy-
ki (anglic¢tina), trénovani
paméti, praci s pocitacem,
digitalni fotografii ad.

Zajemci mohou navstévo-
vat pravidelné také cesto-
vatelské besedy, historicka
povidani, poradnu ,Vyziva
ve zdravi a nemoci’, pred-
nasky na spotiebitelska
témata (finan¢ni gramot-
nost, obrana proti Smej-
dlim), o sociélnich sluzbach
a fadu dalsich. Centrum
porada pravidelné i exkurze
a fadu dalSich aktivit.

Bohaté mési¢ni programy
najdete vzdy na strankach
obecné prospésné spolec-
nosti ICOS Cesky Krumlov -
www.icos.krumlov.cz, ktera
provoz centra, které funguje
v sidle ICOS v ul. 5. kvét-
na 251, Plesivec, zastituje.
Na chodu centra, pldnovani
a pripravé akci se vyznam-

Jeden z kurz(i Anglického jazyka,
IC Senior Cesky Krumlov

Trénink paméti, IC Senior Cesky Krumlov



né podili Informacni centrum pro
seniory - IC Senior, ktery vedou
dobrovolnici zfad samotnych
senior(i. Rada dalsich lidi pak dob-
rovolnicky lektoruje akce.

Senior klub
Piedni Vyton z.s.

Klub pofadd prednasky napfi-
klad o cestovani.

Obec Loucovice,
Senior klub

Realizuje besedy (téma bezpec-
nosti senior(), planuje pocitacové
kurzy pro seniory.

Bezpecnost seniord, Senior klub Loucovice

Senior Klub, Socialni sluzby SOVY, o.p.s.

Senior klub pfi krumlovské obecné prospésné spole¢nosti SOVY porada pravi-
delné napfiklad Akademii tfetiho véku a nejriiznéjsi prednasky.

Spolek aktivnich seniori v Kaplici

Organizuje besedy na rlznd témata: Seniorskd sebeobrana ve spolupraci
s kaplickou Méstskou policii a Prdvnické minimum. Pofada kurz,Prvni pomoc” se
zastupcem z kaplické zachranné sluzby.

Zajmové sdruzeni diichodci ,,Svépomoc” Cesky Krumlov

Jednou z ¢innosti sdruzeni jsou i prednasky na rlizna témata (Sumava, Novo-
hradské hory ad.).



POHYBOVE AKTIVITY X

Cestovani, vylety, exkurze a prochazky, cviceni, tanec, sport,...

V této kapitole nabizime prehled spolkd, organizaci a programd, které v regionu
nabizeji nejriiznéjsi pohybové aktivity a akce pro seniory. A to jak aktivity typu
organizovanych vyletd, exkurzi, spolecnych prochdzek, tak nejriznéjsi cvicent,
tanecni kluby ci sportovni aktivity. Na zdvér je kapitola doplnéna o krdtkou infor-

maci o nékterych hristich urcenych pro aktivity seniord.

Informacni centrum pro seniory - IC senior

Informacni centrum pro seniory
(IC Senior) pfipravuje na kazdy
mésic Sirokou 3$kélu aktivit. Jed-
nou z mnoha ¢innosti IC senior
je i organizovani nejrGiznéjsich
exkurzi, poznavacich vylet,
zajezd, ¢i prochazek s vykla-
dem. Chodi se nejen na pravidel-
né prochazky po Ceském Krumlo-
vé a okoli (tzv. Krumlovska zasta-
veni - prochdzka s povidanim),
vylety na Sumavu atp.), ale jezdi
se i dal po celé Ceské republice na ;
jednodenni zéjezdy_ Pohybova'vaktivita © pfl leetu,

Dal$i z pohybovych aktivit, které ~ /C Senior Cesky Krumlov
jiz nékolik let pfipravuji dobro-
volnici z IC Senior, jsou pravidel-
né country tance akondicni
cviceni. Tance a cviceni se konaji
pravidelné jednou tydné v klubu
Bouda na Spic¢aku.

Pro dalsi rok IC senior pfipravuje
i sportovni aktivity.

IC senior je dobrovolniky z rad
senior( vedeny klub, ktery fungu-
je v Krumlové jiz od roku 2010.

¥ " e

Pravidelné cviceni v Boudeg,
IC Senior Cesky Krumlov



Klub Ceskych turistii START Cesky Krumlov z.s.

Po cely rok v kazdém tydnu pofada Ctyfi akce: v Utery, ve Ctvrtek, v sobotu
jsou to prevazné vylety a vychazky pési, ale i cyklistické a lyzarské. Ve stredu pak
nenarocné vychdzky pro starsi nebo i zdravotné oslabené ¢leny a obcany. Dalsi
formou ¢innosti jsou vylety autobusy dopliované pésimi turami. Kazdoroc¢né
se také poradaji vicedenni akce s néplni pési, lyzafskou nebo cykloturistickou,
zaméFené na poznani ur¢ité oblasti Ceské republiky. Dalsi ¢innosti klubu je akce
na podporu handicapovanych obé&ant kazdy rok na konci tzv. Ctyflistek.

Méstské kulturni zaFizeni Vyssi Brod
Porada exkurze, vylety, zajezdy pro vysebrodské seniory.

Mésto Vétini, Klub diichodcii
Porada dva velké zajezdy za rok (muzikaly, exkurze).

rawa

Méstsky urad Kaplice, Obéanska komise
Organizuje 1x ro¢né vylet pro seniory.

Obec Cerna v Posumavi
Organizuje rGzné zéjezdy (lazné, muzikdly ad.).

Obec Loucovice, Senior klub

Loucovicky Senior klub zahajil
svou cinnost teprve v roce 2018
(kvéten), i tak se ale mUze pochlu-
bit Sirokou nabidkou volnoca-
sovych aktivit. Jednou z nich je
i organizace jednodennich zajez-
dl pro mistni seniory (pravidel-
né 2x do roka). Klub porada také
rehabilitacni a rekondi¢ni cviceni
pro loucovické seniory.

Exkurze, Senior klub, Loucovice



Seniorklub
Predni Vyton z.s.

Klub funguje od roku 2011 a
nabizi kazdy mésic néjakou akci.
Co se tyka sportu, pofada soutéze
v metané, ¢i bowlingu. Dvakrat
do roka porada klub také zdjezd
(exkurze v muzeich, pamatky ad.).

Spolek aktivnich seniori
Kaplice

V roce 2018 poradal spolek jiz
treti ro¢nik sportovnich her seniori. Zaméfuje se predevsim na hru pétanque,
ta je doplnéna béhem Nordic walking a zabavnymi aktivitami (Sipkovani, hod na
kos, do dalky). Nova aktivita je cvi¢eni podle Dornovy metody v tanci. Na kazdé
schilizce spolku jsou také zafazena jednoducha relaxacni cviceni.

Spolek organizuje také turistické vychazky po stopéch historie mésta a okoli a
vylety.

Spolek aktivnich seniort

Senior klub, Socialni sluzby SOVY, o.p.s.

Klub nabizi celou fadu aktivit, které maji rizna zaméreni. Jeho navstévnici se
mohou Ucastnit napiiklad masazi, parafinovych zabald, ru¢nich praci ¢i posezeni
pii hudbé nebo kavé. Co se tyka pohybovych aktivit, mohou seniofi z Ceského
Krumlova a blizkého okoli v ramci klubu navstivit napfiklad bowling v kdjovském
Konibaru.

Z hiist, ktera vyuzivaji ¢i mohou vyuzivat senioFi p¥i svych
aktivitach

Ve mésté Cesky Krumlov vyuzivaji seniofi napfiklad hfisté na pétangue v parku
Jelenka. V Kaplici venkovni posilovnu v Méstském parku, pldnovano je hristé
v Blansku. Na Hornoplansku naleznou zajemci podél Stifterovy stezky rozcvico-
vadla na Nordic walking - tj. specidlni typ chlize, u které si pomahédme holemi.
Aktivita je vhodna pro viechny vékové kategorie, ma velmi pozitivni vliv na zdravi
a zlepsuje fyzickou kondici vice nez klasickd chiize bez holi.



KULTURA, TVORENI, ZABAVA,
SPOLECENSKE A DALSi JEDNORAZOVE AKCE

Hyalit Kaplice a ZUS Kaplice

vzdélavani.

Informacni centrum pro
seniory - IC senior

Jako doplnék siroké nabidky akci,
které IC senior zajistuje, pfipravuje
i védomostni kvizy (znalosti z regi-
onu) ¢i vystavy fotografii (pfiroda,
foto z akci a vylet(). Ty zdobi chod-
bu v budové, kde centrum sidli (5.
kvétna 251, Cesky Krumlov). Kdyz
chtéji, vénuji se seniofi v ramci IC
senior i ru¢nim pracim.

IC senior funguje na dobrovol-
nické bazi v Krumlové jiz od roku
2010 a dobrovolnici z fad senior(
pfipravuji na kazdy mésic bohaty
program, jehoz soucasti jsou pra-
videlné i jednordzové vzdélavaci,
pohybové a dalsi akce. Od roku
2018 je IC senior soucasti SirSiho
Poradenského informac¢niho cen-
tra pro seniory, které provozuje
obecné prospésna spole¢nost
ICOS Cesky Krumlov.

Malovdni'v ateliéru, Hyalit

Dobrovolnici z IC senior pri rukodélné prdci,
IC senior
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Kulturni informacni
centrum Horni Plana

Porada 1x za 2 mésice setka-
ni seniord s hudbou a tancem,
cirka 1x do roka pak preshrani¢ni
setkdvani se seniory z Rakouska
a Némecka.

Z vernisdZe vystavy fotografii, IC senior

Mésto Vétini, Klub dichodci

Porada priblizné dvakrat do roka prodejni vystavy (velikono¢ni, pfedvanocni).
Dale organizuje setkani starousedlikd, akce ke Dni matek, Masopustu a Vanoctm.

Méstské kulturni zaFizeni Vyssi Brod
Pravidelna mési¢ni setkavani senior( s tancem a hudbou.

rawa

Méstsky urad Kaplice, Obcanska komise
Porada Majové tanecni setkani a Vanocni tanecni setkani pro seniory.

Obec Cerna v Posumavi
Porada predvanocni spolecenské setkani seniort (hudba, tanec).

Obec Chvalsiny

Pofada 2-3x ro¢né setkani diichodct (hudba, tanec, obcerstveni).

Obec Horni Dvoristé
Porada 1x rocné setkani pro seniory s hudbou a obcerstvenim.

12



Obec Loucovice,

Senior klub

Organizuje vanocni tvoreni,
promitani starych filmQ (prace se
vzpominkami), vanocni posezeni,
kreativni tvoreni (pleteni z papi-
ru, sucha vazba, ubrouskova
technika), koncerty vazné hudby
- violoncellového dua, posezeni
s zivou hudbou a dalsi aktivity.

Tvorivd dilna, Senior klub, Loucovice

Senior klub, Socialni sluzby SOVY, o.p.s.

Kurzy rucnich praci, posezeni
s hudbou, vystoupeni, zdjemci
mohou vyuzit i pravidelné pro-
vadéni masazi na bolavéa zada ci
parafinovych zaball pro ulevu od
bolesti a Unavy.

Spolek aktivnich seniori
v Kaplici

Porada tvofivé cinnosti - kurz
keramiky, vyroba vanocnich i
velikonoc¢nich dekoraci.

Prostory klubovny, Senior klub,
Socidlni sluzby SOVY, o.p.s.

Zajmové sdruzeni diichodcii ,,Svépomoc” Cesky Krumlov

Navstévuji a také organizuji spole¢nd setkani seniorl (Kaplice, Vimperk, Vla-
chovo Biezi) pfi rliznych pfilezitostech. Jednou za mésic se kona hudebni zébava.

Zajmové sdruzeni senioru,, Svépomoc” Kaplice
Porada Den seniord, akce k Mezinarodnimu dni zen.

13



PROSTOR PRO SETKAVANI, KLUBY

Tato kapitola nabizi prehled nékterych klubl a mist, kde se mohou v regionu
seniofi setkdvat, popovidat si, posedét. Byvaji oteviend vsem zdjemctm v urci-
tych casech, mnohé z nich nabizeji pfichozim radu dalsich moznosti a aktivit.
Neékterd z téchto mist nabizeji zdarma prostor i pro setkdvadni nejriiznéjsich spol-
ku ¢i zdjmovych klubd.

IC senior
Poradenské a informacni centrum pro seniory

Prostory Poradenského infor-
macniho centra jsou pravidelné
otevieny vefejnosti 2x tydné,
vutery od 9 do 11 a ve ¢tvrtek
od 14 do 16 hodin. Poradenské
informacni centrum muze navsti-
vit jakykoli zdjemce z fad senior(,
ale i spolk(l. Po domluvé je mozné
navstivit centrum i v jiny cas, pro-
story centra jsou také k dispozici
pro planovani, pfipravu akci, ¢i jen

posezenl. Poradenské informacni centrum pro seniory

Porad(?qské centrum pro vseni- je soucdsti obecné prospésné spole¢nosti
ory nabizi ‘poradens'FVI (moan)’s- ICOS, kterd sidli v historické budové na
ti pro seniory vregionu, socidl- 5 kysing 251, Plesivec, Cesky Krumlov

ni anavazné sluzby v regionu,
zprostiedkovani pomoci ¢i kon-
taktq,...), prostor pro setkavani. V prostorach centra jsou k dispozici nejriiznéjsi
materidly, letaky, brozury apod. Soucasti centra je i dobrovolnické IC senior,
které pro seniory pfipravuje kazdy mésic fadu vzdélavacich, pohybovych akci,
vyletl atd.

Poradenské informacni centrum ma prostory v sidle obecné prospésné spolec-
nosti ICOS Cesky Krumlov. Adresa: ul. 5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov

Kulturni informaéni centrum KIC Horni Plana

Klub otevieny 1x za 2 mésice vzdy ve stfedu od 15 hodin. Adresa: Ndmeésti 8,
Horni Pland



Mésto Vétini, Klub dichodcu
Otevreny klub dvakrat v tydnu (Utery, ¢tvrtek). Adresa: V Lukdch, 382 11 Vétini

Méstské kulturni zarizeni Vyssi Brod
Pofrada pravidelna setkavani jednou mésic¢né. Adresa: Ndmésti 104, 382 73 Vyssi Brod

Obec Loucovice, Senior klub

Dvakrat za mésic volné pfistupny klub pro seniory (neorganizovana setkani).
Adresa: Loucovice 51, 382 76 Loucovice

Senior klub, Socialni sluzby SOVY, o.p.s.

Klub je mozné navstivit kazdy pracovni den v tydnu kromé utery (je zde pro-
gram sdruzeni Svépomoc) od 13:30 do 17:00 hodin (vzdy dle aktualniho mési¢ni-
ho programu). Adresa: Vysehrad 182, 381 01 Cesky Krumlov

Spolek aktivnich seniori v Kaplici

Spolek vznikl koncem roku 2015. ,Nechtéli jsme jen se schdzet, komunikovat, zpi-
vat a tancovat. | turistika za krdsami Novohradskych hor uZ ndm nestacila. Schdzime
se pravidelné jedenkrdt tydné. Pokud pomdhdme pfi akcich DDM Kaplice ¢i ostatnich
organizaci i dalsi dny a vikendy,” fikd pani Jitka Papezovd, predsedkyné spolku.
Adresa: Sumavskd 891, 382 41 Kaplice

Zajmové sdruzeni senioru,, Svépomoc” Kaplice

Klub funguje jiz od roku 1991 a v soucasné dobé porada jednou tydné pravi-
delné posezeni (Utery). To ale neni jedina ¢innost, kazdoroc¢né se uskutecni rlizné
tane¢ni zabavy a spole¢na setkani seniord z Kaplice, Ceského Krumlova, Vimper-
ka, ¢i Vlachova Bfezi. Adresa: Ceskobudé&jovickd 448, 382 41 Kaplice

Zajmové sdruzeni diichodcii ,,Svépomoc” Cesky Krumlov

Klub funguje v Ceském Krumlové jiz od roku 1997, pravidelné je otevfeny jed-
nou tydné v utery od 14 do 17 hodin. Adresa: Vysehrad 182, 381 01 Cesky Krumlov



Aktivni stafi na Ceskokrumlovsku a Kaplicku

DALSi MOZNOSTI PRO SENIORY bl

VYHODY, SLEVY, ...

Dobrovolnicka pomoc druhym,
moznosti mezigeneracnich aktivit,...
Vyhody, slevy a dalSi moznosti pro seniory.

Dobrovolnictvi prinasi radost druhym i sobé

Dobrovolnické centrum p¥i ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Dobrovolnické centrum Cesky
Krumlov funguje od roku 2009.
Dobrovolnické centrum pomdha
zajemcUm zapojit se do nejraznéj-
i dobrovolnické ¢innosti, pomaha
s pfipravou dobrovolnik(, podpo-
ruje i jinak jejich cinnost, hradi
pojistné a daldi néklady, které
s dobrovolnictvim souviseji, zajis-
tuje i zazemi a pfipadné materialni
potieby pro vykon dobrovolnické
¢innosti.

Pod Dobrovolnickym centrem
pomahd pravidelné vice nez pét
desitek dobrovolnikd, cirka tfetina
z nich jsou dobrovolnici v senior-
ském véku. Dobrovolnici poma-
haji v nejraznéjsich programech,
napfiklad v détském domové,

Dobrovolnici pomdhaji napriklad
v domovech pro seniory a nemocnici
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domovech pro seniory, nemocnici, vénuji se détem ze strediska vychovné péce,
pomahaji v Rodinném centru, ale napfiklad i vedou dobrovolnické Informacni
centrum pro seniory a podileji se na pfipravé jeho akci.

Kazdy si mlze vybrat ¢innost, kterd ho zajima, muze si i urcit cas, jaky chce dob-
rovolnictvi vénovat a dobrovolnické centrum je mu plné napomocno.

Z dobrovolnickych programi, kde se pravidelné uplatiuji, spo-
lupracuji nebo mohou spolupracovat aktivni seniofi:

« Informacni centrum pro seniory (IC senior) - dobrovolnici z fad aktivnich
seniorl pripravuji nejriiznéjsi akce a program pro seniory: kurzy, prednasky,
poradaji exkurze, vylety, tanecni klub, pravidelnd cvi¢eni a mnoho dalsiho.
Zajemci se mohou uplatnit ale i jako lektofi nékterych akci: nékteré z kurza ci
prednasek jsou zajistovany dobrovolniky z fad senior(.

« Domovy pro seniory, nemocnice - v domové pro seniory Kaplice a Horni
Plana a v Nemocnici Cesky Krumlov dobrovolnici zpfijemnuji ¢as klientdm
domovd & v nemocnici pacientim na tzv. sociélnich [Gzkach. Ctenim, povi-
danim si, v pfipadé moznosti i prochdzkami ¢i rukodélnou ¢innosti. Soucasti
téchto program( je napfiklad i mezigenera¢ni krouzek, ktery vedou dobro-
volnici, a kde déti ze zédkladnich $kol pfipravuji spole¢ny program pro klienty
domova pro seniory.

» Détsky domov Horni Plana - zde dobrovolnici mohou vypomahat s pfipra-
vou i organizaci nejriznéjsich aktivit pro déti z détského domova.

« Kamarad v zivoté - v tomto programu se dobrovolnik pravidelné vénuje
jednomu z klientl strediska vychovné péce - tj. détem do 15ti let véku s urci-
tymi problémy (poruchy chovani, déti z neuplnych/nefunkénich rodin apod.).
Dvojice spolu travi ¢as dle domluvy a zdjmu (napfiklad spolecné prochazky,
doucovani, ndvstéva kulturnich akci,...)

« Dobrovolnici ale mohou pusobit napt. i v rodinném centru, Centru pro pomoc
détem a mladezi a fadé jinych program0 vcetné napriklad doucovani déti
v nékolika organizacich.

V pfipadé zajmu nas nevahejte kontaktovat. Kontakty Dobrovolnického

centra jsou uvedeny v adresafi na strané 23 pod obecné prospésnou spo-
lecnosti ICOS.

MEZIGENERACNI SETKAVANI

Méstska knihovna Cesky Krumlov
Porada vytvarné dilny a workshopy vhodné pro seniory se svymi vnoucaty.



DGm déti a mladeze Cesky Krumlov, Kaplice
Porada jazykové kurzy vhodné pro seniory se svymi vnoucaty.

Dobrovolnické programy

Pod dobrovolnickym centrem se mohou zdjemci zapojit do fady programu
véetné téch zamérenych na mezigeneracni spolupraci déti a seniorll (viz vyse
v této kapitole).

DALSIi MOZNOSTI, VYHODY, SLEVY PRO SENIORY

Mnohé instituce, organizace a programy nabizeji seniorm nejriznéjsi slevy
a vyhody. Jejich pfehled zde by nemél ale vyraznéjSiho smyslu, fada slev a moz-
nosti se v Case proménuje. Slevy pro osoby starsi 65 let je mozné nezfidka uplatnit
v dopravé (napfiklad i na spojeni z Ceského Krumlova do Budéjovic, ¢i Cerného
kFize), v méstské hromadné dopravé (nyni maji v Ceském Krumlové seniofi nad
70 let dopravu MHD zdarma, osoby nad 65 let slevu, vzdy po predlozeni priikazu,
ktery vydavé dopravce na autobusovém ndadrazi). Rlzné slevy a vyhody nabizeji
i obce a mésta, naptiklad v Kaplici zvyhodnéné vstupné do kina (1x ro¢né) i
obec Cerna v Posumavi pfi dosaZeni kulatych narozenin poukazky na nakup.
Méstska knihovna v Ceském Krumlové pak napiiklad provozuje donaskovou sluz-
bu zapujcenych knih a poskytuje registraci do knihovny zdarma pro osoby nad
70 let ¢i drzitele priikazu ZTP. Ceskokrumlovské Méstské divadlo pak vydava za
drobny poplatek tzv. seniorkartu umoznujici slevu 25% osobam starSim 65ti let.

Mnohé z akci, které jsou uvedeny i v jinych kapitolach tohoto privodce (vzdé-
lavaci, pohybové i dalsi aktivity), jsou pro seniory zdarma ¢i za symbolické ceny.
UzZiteCné pro seniory mohou ale byt napfiklad i nize uvedené projekty.

» Seniorska obalka - od konce listopadu 2018 je v ramci JihoCeského kraje
dostupna tzv. Seniorskd obalka. Ta ma zejména starym osamélym lidem
pomoci v tisni, pfi ohrozeni zivota ¢i zdravi. Seniorskd obalka obsahuje
napfiklad informace jaké léky senior uziva, jakymi nemocemi trpi, véetné
kontaktu na pfibuzné. Podrobnéjsi informace jsou dostupné napfiklad na
Krajském uradé v C. Budgjovicich.

« Senior Pas - je unikatnim celorepublikovym projektem, ktery je zaméfen na
podporu lidi od padesati let. Zapojeni do projektu je zdarma a pfinasi uceleny
a jednotny systém slev na sluzby a zbozi od péti do padesati procent. Moznos-
ti Cerpani slev jsou dostupné naptiklad na www.seniorpasy.cz/cs/slevy




SOCIALNI SLUZBY

Aktivni stafi na Ceskokrumlovsku a Kaplicku

Vybrani poskytovatelé a socialni sluzby pro seniory v regionu:

ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Osobni asistence pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory

Pomahd osobam se snizenou
sobéstacnosti pfi cinnostech, které
nemuzou vykonavat samostatné,
snazi se rozvijet jejich schopnos-
ti a samostatnost a umoznit jim
tak naplnit jejich Zivotni potfeby,
a tim Zit plnohodnotnym zpUso-
bem Zivota v pfirozeném prostie-
di - tedy nejcastéji doma, ale i
vsude tam, kde je potieba. Sluzba
je zajistovédna 7 dni v tydnu, v
rozsahu dle individualnich potieb
klienta v celém regionu Cesko-
krumlovska a Kaplicka.
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Bezplatna poradna mezi paragrafy

Bezplatnd socidlni a pravni poradna uréena i pro seniory. Poradna poskytuje
poradenstvi v oblasti dluh, bydleni, pracovniho, spravniho prava, socialniho sys-
tému, ochrany spotiebitele ad. Zaroven je oprdvnéna poddvat za klienty i navrhy
na oddluZeni. Poradna funguje v regionu na pobockach v Ceském Krumlovg,
Kaplici a ve Vétini.

Poskytovatel socidlni sluzby/sluzeb:

ICOS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov

www.icos.krumlov.cz, www.asistence.krumlov.cz, www.poradna.krumlov.cz

Socialni sluzby SOVY, O.P.S.

PECOVATELSKA SLUZBA - je poskytovana osobam, jejichz stav z dGvodu sni-
zené sobéstacnosti vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba zajistuje i rozvoz
obédd.

ODLEHCOVACI SLUZBA - je pobytova & ambulantni sluzba uréena senioriim
a zdravotné postizenym, o které je jinak pecovano v domdcim prostfedi, s cilem
zastoupit pecujiciho ¢lena rodiny a umoznit mu nezbytny odpocinek a &as pro
regeneraci sil.

Pozn. Od &ervna 2018 jsou odlehcovaci sluzby poskytovdny na adrese Za Soudem

490 v budove byvalého domu s pecovatelskou sluzbou.

TiISNOVA PECE - sluzba zajistujici systém tisnového volani poskytuje pomoc
lidem, ktefi jsou v dusledku nemoci, vysokého véku, postizeni nebo zdravotnich
obtizi a socidlni osamélosti trvale ¢i prechodné znevyhodnéni.

Poskytovatel socialni sluzby:
Sociélni sluzby SOVY, 0.p.s., Vysehradska 260, 5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov
www.dpskrumlov.cz

Charita Kaplice
PECOVATELSKA SLUZBA - zajistovana zejména v Kaplickém regionu.

Poskytovatel socidlni sluzby: Charita Kaplice, Namésti 42, Kaplice, 382 41
www.kaplice.charita.cz

Pozn. Pecovatelské sluzby zajistuje v regionu i fada obci (napr. Horni Pland, Vétini,
Vys$$i Brod, KfremZe, Loucovice)
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Domovy pro seniory v regionu

Domov diichodcii Horni Plana zatizeni Jiho¢eského kraje
www.ddhplana.cz

Domov pro seniory Kaplice zafizeni Jihoceského kraje
www.domovkaplice.cz

Domov pro seniory Wagnerka soukromé zafizeni Czech One Prague s.r.o.
www.wagnerka.cz

Agentura domaci zdravotni péce
Poskytuje sluzby klientam, ktefi se ocitli v nepfiznivé zdravotni, ¢i socialni situa-
ci. Tyto sluzby realizuje v jejich domacim prostredi, kam dochézi zdravotni sestra.
www.socialnisluzbyck.cz

Mnoha seniordim
se sniZenou sobé-
stacnosti usnad-
nuje Zivot socidlni
sluzba Osobni
asistence, kterou
provozuje obecné
prospésnd spolec-
nost ICOS Cesky Krumlov. Diky sluZebnim vozidlim je Osobni asistence zajistovdna
i v odlehlejsich ¢dstech regionti Cesky Krumlov a Kaplice, nékterd z vozidel ale slouzi
i k prevozu klient( k lékari apod. Nejnovéjsi z vozidel osobni asistence bylo pofizeno
diky sbirkové akci, na kterou prispéla stovka ddrcd. Vsem moc dékujeme. O Osobni
asistenci vice na strané 19.
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Aktivni stafi na Ceskokrumlovsku a Kaplicku

ADRESAR ORGANIZACI A SPOLKU PRO SENIORY

Piehled piktogramii:
Vzdélavaci aktivity
Pohybové aktivity
Kultura, tvoieni, spole¢enské ad. akce

Prostor pro setkavani seniord, kluby
Dalsi moznosti pro seniory, vyhody, slevy
Socialni sluzby

Agentura domaci zdravotni péce

Adresa: Fantova 25, 382 41 Kaplice
Kontakt: Klara Serafinova, Martina Vaskova
tel.: 608 961 966, 728 045 932

www.socialnisluzbyck.cz

Domovy pro seniory

Domov diichodcti Horni Plana (zafizeni Jihoceského kraje)

www.ddhplana.cz

Domov pro seniory Kaplice (zafizeni Jiho¢eského kraje)

www.domovkaplice.cz

Domov pro seniory Wagnerka (soukromé zafizeni Czech One Prague s.r.0.)

www.wagnerka.cz

Dum déti a mladeze Cesky Krumlov

Adresa: Linecka 67,381 01 Cesk)'/ Krumlov
Kontakt: Mgr. Jakub Pich, reditel

tel.: 380 716 407

www.ddmck.cz
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Hyalit z.s. LLEEJI

Akademie uméni a kultury (vzdélavani lll. véku)
Adresa: Nové Domovy 184, 382 41 Kaplice

Kontakt: Daniela Wimmerova, mistopredsedkyné spolku
E-mail:  Wimmerova.D@seznam.cz

Charita Kaplice

Adresa: Charita Kaplice, Namésti 42, Kaplice, 382 41

Kontakt: 731 604 402

E-mail: chps@charitakaplice.cz
www.kaplice.charita.cz

1COS Cesky Krumlov, o.p.s. M

Poradenské informacni centrum pro seniory

Adresa: 5. kvétna 251,381 01 Cesky Krumlov

Kontakt: Frantiska Kuncova, vedouci IC Senior
Bc. Magdalena Zronkova, vedouci Poradenského centra
tel.: 608 866 388, email: infosenior@krumlov.cz

Osobni asistence pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory
Adresa: Urbinska 187, 381 01 Cesky Krumlov
Kontakt: Mgr. Petra Dvorakova, vedouci OA

tel.: 773 587 758, email: asistence@krumlov.cz

Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Adresa: 5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov

Kontakt: Petra Ticha, koordinatorka dobrovolnickych program
tel.: 774 719 767, email: dobrovolnictvi@krumlov.cz

Bezplatna poradna mezi paragfrafy

Adresa: 5. kvétna 251,381 01 Cesky Krumlov

Kontakt: Bc. Tereza Valachova, vedouci poradny
tel.: 774 110 124, email: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.icos.krumlov.cz

23



=5,

Klub Ceskych turistii START Cesky Krumlov z.s.

Adresa: Dlouha 100, 381 01 Cesky Krumlov
E-mail:  cernal@seznam.cz
www.krumlov-net.cz/kct/

Kulturni informacni centrum Horni Plana

Adresa: Nameésti 8, 382 26 Horni Plana
Telefon: 380 738 008
www.sumava-lipno.eu

Mésto Vétini - Klub senioru

Adresa: V Lukach, 382 11 Vétini
Kontakt: Vaclav Kozak, tel.: 731 692 949
www.obecvetrni.cz/index.php?page=klubduchodcu

Méstska knihovna v Ceském Krumlové

Adresa: Horni 155,381 01 Cesky Krumlov - Vnitfni Mésto
Kontakt: email: knihovna@knih-ck.cz, telefon: 380 714 794
Pobo¢ka Mir: Urbinskda 187, C. Krumlov - Domoradice
email: mir@knih-ck.cz, telefon: 380 726 119
Pobo¢ka Pledivec: Sidlisté Plesivec 366, C. Krumlov - Plesivec
email: plesivec@knih-ck.cz, telefon: 380 728 795
www.knih-ck.cz

Méstské kulturni zaFizeni Vyssi Brod

Setkavani seniort
Adresa: Namésti 104, 382 73 Vyssi Brod
Kontakt: Dita Kaiserova, referentka Infocentra
tel.: 380 746 627
www.ivyssibrod.cz

Méstsky urad Kaplice - Obcanska komise

Adresa: Namésti 70, 382 41 Kaplice

Kontakt: Pavlina Hanzalikova, Gfednice oddéleni matriky
tel.: 380 303 125, email: hanzalikova@mestokaplice.cz
www.mestokaplice.cz
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Obec Cerna v Posumavi

Adresa: Cernda v Posumavi 46, 382 23 Cernda v Posumavi
Telefon: 380 744 062
WWW.Cernavposumavi.cz

Obec Chvalsiny

Adresa: ChvalSiny 38, 382 08 Chvalsiny
Telefon: 380739114
www.chvalsiny.cz/

Obec Horni Dvofisté

Adresa: Horni Dvoristé 26, 382 93 Horni Dvoristé
Telefon: 380 747 912
www.hornidvoriste.cz

Obec Loucovice - Senior klub

Adresa: Loucovice 51,382 76
Kontakt: Pavla Vachova, kontaktni osoba, tel.: 601 349 663
www.loucovice.info/pecovatelky/senior-klub-loucovice/

Seniorklub Piedni Vyton z.s.

Adresa: Predni Vyton 30, 382 73 Pfedni Vyton

Socialni sluzby SOVY, o.p.s.

Adresa: Vysehradska 260, 381 01 Cesky Krumlov
Kontakt: Mgr. lvana Ambrusovg, feditelka
tel. 383 134 445

Pozn. Odleh¢ovaci sluzba je na adrese Za Soudem 490, 381 01 Cesky Krumlov

Senior klub
Adresa: Vysehrad 182,381 01 Cesky Krumlov
Telefon: 380716 342

www.sovyck.cz
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Spolek aktivnich seniori v Kaplici

Adresa: Sumavska 891, 382 41 Kaplice
Klubovna - Omlenickd 436, 382 41 Kaplice
Kontakt: PaedDr Jitka Papezova, predsedkyné spolku
tel.: 722 561 206, email: papst@seznam.cz
www.sites.google.com/site/seniorikaplice/

Zajmové sdruzeni senioru,, Svépomoc” Kaplice

Adresa: Ceskobudéjovické 448, 382 41 Kaplice
Kontakt: RUzena Valaskova, kontaktni osoba
tel.: 606 458 866

Zajmové sdruzeni diichodcii,,Svépomoc”
Cesky Krumlov

Adresa: VySehrad 182,380 01 Cesky Krumlov
Kontakt: Jan Sital, pfedseda spolku
tel.: 724 232 985

On-line databaze aktivit, sluzeb a moznosti pro seniory

Aktualizované a postupné doplriované a informace, jejichz zakladni prehled
nabizi tento privodce, jsou od konce roku i na webu. Poradenské a informacni
centrum pro seniory provozuje on-line databazi na svém webu. On-line databaze
je dostupna ze stranek www.dobrovolnictvi.krumlov.cz (sekce Centrum pro seni-
ory, databaze aktivit pro seniory).
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Aktivni stafi na Ceskokrumlovsku a Kaplicku

POZNAMKY
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Aktivni stafi na Ceskokrumlovsku a Kaplicku

POZNAMKY
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Pomahame tam, ke e potreba

PORADENSKE INFORMACNI
CENTRUM PRO SENIORY

o Kurzy, prednasky, besedy, ...
jazykoveé, PC kurzy, trénovani pameéti, ochrana spotrebitele,
finan¢ni gramotnost, sit' sluzeb pro seniory, historie regionu,
cestovatelské prednasky, ...

e Prostor pro setkavani
prostor centra slouzi i pro setkavani spolkd, seniord, pro akce,
ale tfeba i jen popovidani si

e Poradenstvi
moznosti sluzeb, aktivit pro seniory v regionu, zprostfedkovani
kontaktl, pomoc v zakladni orientaci v systému sluzeb, aktivit,
slev pro seniory, ...

e Informaéni materialy
koutek s nejriiznégjSimi
letaky, brozurami pro
seniory

e Vylety, exkurze
nejen pési po okoli
a zajimavostech

e Pohybové aktivity
cviceni, tance, ...

Poradenské informacni centrum pro seniory
5. kvétna 251, Plesivec 381 01 Cesky Krumlov

telefon: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz
www.icos.krumlov.cz (sekce dobrovolnictvi - Poradenské centrum pro seniory)
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Pomahame tam, kde je potieba

AKTIVNI STARI NA CESKOKRUMLOVKU A KAPLICKU
Maly priivodce po aktivitach, sluzbach a moznostech pro seniory

Cesky Krumlov, 2018

Vyddno obecné prospésnou spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov
v rdmci projektu ,,Poradenské centrum pro seniory”
a,Dobrovolnické centrum C'esky Krumlov”
Poradenské centrum i vznik broZury podpofil Jihocesky kraj, Dobrovolnické centrum
a programy pro seniory podporuji také mésto Cesky Krumlov a MV CR.
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