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SVATOMARTINSKY DOBROCINNY BEH K11
NEDELE 10. 11. 2019 V CESKEM KRUMLOVE

Trasy a program pro déti, rodiny i dospélé, pro mladsi i starsi, pro zdatné i méné zdatné. V nedéli 10. listopadu se uskute¢ni 1. oficialni
roénik bézeckého klani KRUMLOVSKA JEDENACTKA. K 11 je sportovné spoleéenska dobrocinna akce pro bézce i nebézce i jejich rodiny.

Na ucastniky K11 cekaji bézecka
klani v krdsné pfirodé se startem, cilem
i zdzemim u hornobranského rybniku
v Ceském Krumlové.

" Béh na 11 Km i Rodinny béh Linde

KRUMLOVSKA TI Hlavni béh méfi 11 km. Bézet

mohou jednotlivci i Stafety dvojic (tedy

2 x5,5 km). Start, cil a zézemi jsou v Re-

stauraci na Hrazi a okoli hornobranské-

ho rybniku. Pfred hlavnim béhem, ktery startuje v poledne, se dostane

i na tvz. Rodinny béh. Déti, mladez a jejich blizci pobézi kratsi trasu

dlouhou cca 1 km. Pro déti budou pfipraveny na misté nejriznéjsi
atrakce, veetné jizdy na ponikovi.

ico

otieba
Jam, kde &
Somanane =

Vytézek z akce podpof¥i Osobni asistenci

K11 vznikla z popudu nékolika krumlovskych prdtel, kteri pravidelné
béhaji, a zdroveri chtéji svym béhem podporovat druhé” uvadi Eva Par-
doe z obecné prospésné spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, ktera celou
akci K11 zastituje. VytéZek z 1. ro¢niku akce je ur¢en na podporu Osob-
ni asistence, kterd na Ceskokrumlovsku a Kaplicku jiz vice nez 10 let
pravidelné pomédhd détem i dospélym se zdravotnim postizenim
a seniorlim se snizenou sobéstacnosti.

Upozornéni:

« Pro hlavni béh K11 je nutna on-line registrace dopredu.

» Na rodinny béh on-line registrace neni nutna,
mtuiZete pfrijit aZ pied startem.

Vice informaci na strané 3 tohoto zpravodaje.

KRUMLOVSKA 11
Z obsahu:
Generalni partner Hlavni partner ) L
rodinného b&hu Krumlovské podzimni recitdly str. 4
Rodinnd poradna str. 5
Linde Material Handling
; Informace poradny mezi paragrafy str. 5
Historicky pivovar 1560 Nebud'jinde, pobéz s Linde! Pozvanka LeLeff2) odz:mm akce CPDM str.7

3-4/2019 Strana 1



zpravodaj.krumlov.cz

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

Uvodem...
Vdzeni spoluobcané,

neziskovd organizace ICOS Cesky Krum-
lov, kterd je i vydavatelem tohoto obcasniku,
se v minulych letech ucastnila nékolika beé-
zeckych kldni, napriklad ceskobudéjovickeé-
ho ptlmaratonu. A tam nds podporovala
svym béhem i fada kamarddd, bézcd i ko-
legli z jinych organizaci. A mnozi z nich byli
a jsou Krumlovdci. Rekli jsme si tedy spolecné s nimi: pro¢ béhat pro dob-
rou véc v Budéjovicich na asfaltu, kdyz mizeme béhat doma, v Krumlové,
v pfirodé? A tak vznikla Krumlovskd jedendctka, tedy K11. Jako sportovné
spolecenskd akce, pfi které si chceme zasportovat, podpofit Osobni asis-
tenci a pobavit se. | proto je K11 tak trochu jiny zdvod. O tom ale jiZ vice
na protéjsi strané zpravodaje.

JestliZze se rddi pohybujete, chcete podporit druhé a chcete se také
pobavit, tésime se na vds v nedéli 10. listopadu. 1. ro¢nik K11 startuje
v 10 hodin rodinnym béhem.

Inspirativni &teni preje
Tomds Zunt, Feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

DOBROVOLNICI ZLEPSUJI ZIVOT KLIENTUM
V DOMOVECH PRO SENIORY, NEMOCNICI
1 V RADE JINYCH PROGRAMU

Sest desitek lidi z Krumlova a okoli pomaha pod éeskokrumlov-
skym Dobrovolnickym centrem. Pravidelné navstévuji a zpfije-
mnuji zivot klientdim domovi pro seniory, pripravuji stovky akci
pro seniory v ramci Poradenského informacniho centra pro senio-
ry, travi ¢as s détmi, které maji nejriznéjsi potize. Dobrovolnické
centrum zastituje v regionu vice nez desitku programu, kde se za-
jemci o dobrovolnictvi mohou uplatnit. NejmladsSim programem
Dobrovolnického centra je dobrovolnictvi v ¢eskokrumlovské
nemochnici, které vam predstavujeme kratkym textem od Marie
Vyhlidalové, hlavni sestry z nemocnice.

Dobrovolnictvi v nasi nemocnici plné podporujeme

Dobrovolnici dochazeji na Oddéleni nasledné péce v Nemoc-
nici od listopadu 2018. Z dobrovolnické ¢innosti ma pfinos pacient
i samotny dobrovolnik, kterému pfindsi nova pratelstvi, zkusenosti,
dovednosti a mnoho dal$iho. Mize se jim stat v podstaté kdokoliv,
protoze téméf kazdy umi néco, co mlze ostatnim nabidnout. A je
jedno, jestli jde o studenty, pracujici, maminky na matefské dovolené
nebo tfeba i aktivni seniory.

Dobrovolnici pfindsi pratelstvi, vice lidského zajmu a kontaktu,
zpfijemnuji pobyt pacienta v nemocnici. Sami tak mohou prispét
uz jen vénovanym casem, Usmévem, empatii, ochotou vyslechnout,
vlastnimi zkusenostmi, dovednostmi (hudebni, vytvarné apod.), ale
i novymi napady. Dobrovolnictvi v nasi nemocnici pIlné podporujeme.
Rovnéz ze strany pacientu i rodinnych pfislusniki je velmi oceriovano,
coz dokazuje napfiklad nasledujici vyjadreni z dotazniku spokojenosti:
+Mamince se libilo i pravidelné vystoupeni manzel( Studenych s jejich
programem.”

Mgr. Mdria Vyhlidalovd, Nemocnice Cesky Krumlov, a.s

Dobrovolnik Pavel Vacek a dobrovolnice Helena Matéjckovd
v nemochnici. Jim i vsem dal$im dobrovolnikiim moc dékujeme.

Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Vice o dobrovolnickych aktivitach na strané 4 tohoto zpravodaje.
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Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

SVATOMARTINSKY DOBROCINNY BEH K11

Pokracovadni ze strany 1

K 11 je tak trochu jiny zavod, s moznosti koupani i martinskou
husou

,K 11 je sportovné spolecenskd akce, pri které chceme nejen sporto-
vat, podporit dobrou véc, ale chceme se také bavit. A tomu je uzplisoben
i program akce’; vysvétluje Martin Hak, mistostarosta mésta, ktery stal
u zrodu krumlovské jedenactky. Po hlavnim béhu ¢eka na bézce napfi-
klad ptijemné osvézujici listopadové koupel v hornobranském rybniku
¢i lahodné jedenactistupriové pivo z dilny krumlovského pivovaruy,
ktery je generdlnim partnerem K11.

Rodinny béh LINDE

Hlavnim partnerem Rodinného béhu s s podtitulem ,Nebud jinde,
pobéz s Linde”, je spole¢nost Linde Pohony. ,Diky Linde i mnoha dalsim
partnerim jsou ceny startovného pomérné prdtelské. Nechdvdme pak
na kazdém z ucastnikd, bude-li chtit Osobni asistenci podpofit a v jaké
vysi” vysvétluje jednu z roli partnerG Eva Pardoe za organizatory K 11
a upfesnuje: ,Na Osobni asistenci mohou prispét bézci dobrovolnym
darem jiz pfi on-line registraci, v ramci akce i na misté, osobni asistenci
podpori i ndkup béZeckych tricek K11. Je to vsak cisté na rozhodnuti
ucastnika”

Registrace na hlavni béh je nutna on-line

Kapacita hlavniho béhu K11 je omezena na max. 90 bézcu. Regis-
trace je nezbytna dopfedu na webu krumlovskal1.cz. U rodinného
béhu je mozna registrace i pfimo na misté v den konani akce do
9.40 hodin. Start rodinného béhu je planovan na 10. hodinu, hlavni
béh na 11 km za¢ne ve 12 hodin.

Vice info: www.krumlovska11.cz

LINDE POHONY

RODINNY BEH LINDE
Nebud'jinde, pobéz s Linde!

www.linde-pohony.cz

Bez nds by se Zddnd ,jestérka’; ,zdvizka” nebo ,VZV'] kterd se vyrobi pod znackou Linde, nikdy nerozjela!
Stdla by, bez pohybu, ve skladu, i kdyz byste motor tirovali na maximum.

Dékujeme vsem nasim zaméstnanciim, Ze s ndmi pohdni vysokozdvizné voziky uz pres 20 let.

Pohonné, ridici jednotky a systémy do riiznych znacek: Linde, Still, OM, Voltas i Fenwick.
Pomdhdme hybat svétem. A dnes chceme rozhybat i Vds a Vasi rodinu :-)
Pobézte s ndmi pro dobrou véc. Podporte nds spolu s nasimi zaméstnanci.

Linde Pohony s.r.o. Cesky Krumlov je hrdym partnerem ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Linde Material Handling

intle

Nebud'jinde, pobézs Linde!

OSOBNI ASISTENCE NABIRA NOVE KLIENTY

Jsme socidlni sluzba

// s 11ti letou praxi. Po-
U mahédme lidem se zdra-
votnim postizenim (jiz

od 1 roku véku) a seni-

orim v regionu Cesko-

krumlovska a Kaplicka zit pres sva omezeni co nejbéznéjsim zpUlso-
bem zivota. V domdcnostech, skolach, pfi doprovodech na urady,
vsude tam, kde je potieba. V souc¢asné dobé rozsifujeme tym Osobni

Osobni
asistence

asistence a mdzeme pfijimat i nové klienty. Klientdm poskytujeme
profesionalitu a mily, lidsky ptistup nasich zkusenych asistentek.

Vice informaci na webu: www.asistence.krumlov.cz
nebo na tel. 773 58 77 58.

Tésime se na Vas.

Magr. Petra Dvordkovd, vedouci Osobni asistence

3-4/2019
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DOBROVOLNICKE AKTIVITTY V KRUMLOVE A OKOLI

Dokonceni ze strany 2
ol

U ook 2 2019 l dobrovelnické d Dobrovolnické
LV pdtek 21. cervna 2019 jsme si uZzili pfijemné dobrovolnické dopo-

ledne s klienty Domova dichodct v Horni Plané. Navstivili jsme oboru V centru’m
s dariky a lanémi. Ndsledoval dalsi vyslap, ktery byl zakonceny vyhledem
na lipenské jezero’, ptiblizuje Petra Ticha jednu z akci, kterou usporada-
lo dobrovolnické centrum a dodava: ,Vétsina nasich dobrovolniki po-
mdhd pravidelné, dochdzeji za klienty dle svych mozZnosti napr. 1x tydné,
ale uplatnit se u nds mohou i lidé jednordzové pri podobnych akcich, jako
byla ta v Horni Plané. Dékujeme vsem, ktefi ndm na této akci pomohli,
a tésime se na dalsi mild setkdni”

Mili dobrovolnici, nabizim vdm moznost délat smysluplnou
¢innost, kterd udéla radost vam i druhym. Mdzete nam pomoci
s hackovanim chobotnicek, ponozek, cepicek nebo s sitim hniz-
decek pro Novorozenecké oddéleni Nemocnice Cesky Krumlov
a.s. Navody jsou k sehnani na internetu, popfipadé mohu dodat.
Sbér a distribuci vyrobka zajistuje kancelar Dobrovolnického

centra pfi ICOSu, 5. kvétna 251, Cesky Krumlov
e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz nebo hanci52@centrum.cz.

Kontakt:
Magr. Petra Tichd, koordindtorka dobrovolnikd
Dobrovolnické centrum pfi ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov Dékuiji.
telefon: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictviekrumlov.cz Hana Kocourkovd, mj. dobrovolnice v domovech pro seniory
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz a vedouci dobrovolnického mezigeneracniho krouzku

facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

PORADENSKE INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

Poradenské informacni centrum jen letos zorganizovalo jiz pres
70 vzdélavacich akci pro seniory, které navstivilo cirka 500 ucastnikd.
Vedle jiz tradi¢nich akci jako jsou kurzy anglického jazyka, kurz foto-
grafie ¢i pocitacova poradna, nechybély ani prednasky o cestovani,
povidani o lidové architektufe ¢i setkani s Bezplatnou pravni porad-
nou. Na podzim také probéhl Kurz kresleni pravou hemisférou pod
vedenim Mgr. Lenky Kalové, z kterého pochazi i pfilozena fotografie.

Oblibené jsou i pohybové aktivity, napfiklad kondi¢ni cviceni a
country tance. Zajem budi i tzv. Krumlovskd zastaveni a vylety po
okoli, v 1été hrali seniofi petanque. Cirka 80 akci zamérenych na pohyb
navstivilo letos 900 ucastnikd.

Drtivou vétsinu aktivit pfipravuji dobrovolnici z IC senior. Aktivity
jsou pro zdjemce zdarma a vedou je vétsinou lektofi dobrovolné! Za
to jim patfi velky dik. Veskeré akce zvefejriujeme kazdy mésic na stran-

kach www.dobrovolnictvi.krumlov.cz v sekci Centrum pro seniory. do patku mezi 8. a 16. hodinou v prostorach neziskové organizace
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s., ve druhém patte na adrese 5. kvétna 251,
Verejna vyménna knihovnicka Pledivec.
V priibéhu léta jsme ozivili chodbu pied poradenskym informac-
nim centrem pro seniory vefejnou knihovnic¢kou. Zajemci sem mohou Magdaléna Zronkova, vedouci Poradenského centra pro seniory
nosit knihy, které jiz nepotiebuji a jakoukoliv z knih si na vyménu zase telefon: 605 215 882
odnést ¢i vypujcit. Navstivit knihovnicku mizete kdykoliv od pondéli e-mail: zronkova@latran.cz

Dobrovolnické programy i Poradenské a informaéni centrum pro seniory podporuje Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumlov.

S -

e b Y
= ICOS
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV Fomnams tam, ke o potomn

KRUMLOVSKE PODZIMNI RECITALY 2019 - IX. ROCNIK
Pét koncertu kazdou listopadovou sobotu. Synagoga Cesky Krumlov

2. 11. 2019 - zahajovaci koncert, Jaroslav Svéceny, housle, Vdaclav Mdcha, klavir

9. 11. 2019 - Petr Jirkovsky, klavir, Daniela Oerterovd, housle
16. 11. 2019 - Musical Bridge - Brno/Philadelphia, Stephan Filipek, violoncello, Katelyn Bouska, klavir &%~ fi— A\
23. 11. 2019 - Alf Carlsson/JiFi Kotaéa Quartet (Jazz music) odainmi [0 - &

30. 11. 2019 - Rockovd legenda Michal Pavlicek + Trio a hosté & _ I'\- M’ﬂ_ ‘ﬁ

AN
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~ INFORMACE
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Poradna mezi paragrafy fesi na svych Sesti pobockach v kraji nejriznéjsi dotazy a problémy stovky klientti. Vénuje se pracovnimu, ob-
¢anskému i rodinnému pravu. Nemalo klientu fesi problémy s dluhy. Poradna ma i akreditaci ministerstva spravedinosti v oblasti tzv.
oddluzeni. Cast agendy poradny se ale také diky podpore Ministerstva primyslu a obchodu CR zaméfuje na spotiebitelskou problema-

tiku, které se vénuje i tento text.

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Jak reklamovat a nepohoret

Je az zardzejici kolik chyb délaji lidé, spotrebitelé pfi reklamaci’, ¥ika
Irena Simeckova z Bezplatné poradny mezi §§ a dodava: ,Casto si spo-
trebitel mysli, Ze muze zboZi ¢i sluzbu reklamovat kdykoli a okamzité po-
Zadovat vrdceni penéz. Nékdy muze jit o bandlini pfipady, jindy, napriklad
v pfipadeé seniord, se ale setkdvdme se situacemi, které dostdvaji klienty
do svizelnych Zivotnich situaci” Tento text proto ukazuje nékteré z chyb
pfi reklamacich.

V kamenném obchodé jsem si koupil telefon, jeho koupi jsem si
rozmyslel a chci ho ve Ihiité do 14 dnii vrdtit. Je povinen mi prodejce
vrdtit penize?

NENI. V pfipadé, kdy je zbozi zakoupené v kamenném obchodg,
neni prodejce povinen vratit penize. To Ize jen v pfipadé, zZe je zbozi
zakoupené pres internet, telefon = smlouva je uzaviena na délku.

Koupila jsem si boty a po mésici jsem je sla reklamovat. Prodejce
mi reklamaci odmitl a zdiivodnil to tim, Ze jde o Spatné pouZivanou
obuv (baleriny se mi v desti rozlepily).

V tomto pfipadé se musi fesit, co je bézné opotfebeni a jak byla
obuv pouzivédna. Doporuceni v tomto pfipadé: spotfebitel se musi
obrétit na znalce, ktery vypracuje znalecky posudek. Pokud vyzni po-
sudek ve prospéch spotiebitele, musi prodejce vyménit zbozi ¢i vratit
penize, a to i za zpracovani znaleckého posudku.

Prodejce mi zamitl reklamaci, a to z diivodu, Ze v obchodé neni
vedouci. Md na to prdvo?

NEMA. V obchodé musi byt vzdy pfitomna osoba, ktera reklamaci
vyfidi. Pfipadnou stiznost m(ize spotfebitel podat na Ceskou obchodni
inspekci.

Koupil jsem si docela drahy batoh pri vyleté a chtél jsem jej re-
klamovat v obchodé blizko mého bydlisté. Prodejce mi reklamaci
odmitl z diivodu, Ze jsem nekoupil batoh u néj. Md na to prdvo?

NEMA. Batoh miize spotfebitel reklamovat na kterékoliv provozov-
né dané prodejny.

Koupil jsem si vrtacku, kterd prestala fungovat, a chci vradtit pFi
reklamaci penize. Mdm na to ndrok?
Vraceni penéz miiZze spotiebitel pozadovat pouze v pfipadé:
- 7e by vada na vrtacce nesla odstranit a dodani nové vrtacky by
nebylo mozné,
- vrtacka by byla reklamovana, opakované pro jednu vadu,
- vrtacka by byla reklamovana pro vice vad.

Tereza Valachova, vedouci poradny
Bezplatna poradna mezi paragrafy
5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov
tel.: 774 110 124, 380 727 600
e-mail: pravni.poradenstvi@ekrumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

Pobocky:
Cesky Krumlov, Kaplice, Vétini, Vy3si Brod,
Trhové Sviny, Nové Hrady

Poradna je registrovanou socidlni sluzbou a funguje za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, MPO CR, Sdruzeni Rize a mést Cesky Krumlov, Kaplice, Vétini, Vyssi Brod Trhové Sviny, Nové Hrady.
Rozsiteni provoznich hodin poradny je spolufinancovdno OPZ.

e eSS
Evropska unie OO m
Evropsky socialni fond - )
Operacni program Zaméstnanost Jihoéesky kraj MINISTERSTVO

PRUMYSLU A OBCHODL

SDRUZEN[ RUZE
" i ll"
CESKY KRUMLOV . B »

RODINNA PORADNA:
PODPORA RODIN A DETI V OHROZENI

Podpora

rodin

fnl

Jiz od roku 2014 funguje pod obecné prospésnou spolecnosti sluz-
ba Podpora rodin a déti v ohrozZeni. Ta je zaméfena na podporu rodin,
které se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, a zahrnuje Siroky komplex
sluzeb, v nichZ Podpora rodin spolupracuje s OSPOD, Stfediskem vy-
chovné péce ¢i pedagogicko psychologickou poradnou.

Vedle toho ale obecné prospééna spole¢nost ICOS Cesky Krumlov,
ktera sluzbu Podpora rodin a déti zajistuje, nabizi i soubor odbornych
poradenskych sluzeb pro rodiny. Tyto sluzby jsou vétsinou lidmi vy-
uzivany v dobé rozchodu ¢i rozvodu partnerd, pfi vztahovych krizich ¢i

pfi Upravé péce o nezletilé déti. Nabizime rodinné poradenstvi vcet-
né terapie, psychologické poradenstvi ¢i mediaci. A diky podpore
z evropskych fondi bezplatné. Odborné poradenstvi je poskytovano
multidisciplindrnim tymem: psychologové, terapeuti, medidtor a ar-
teterapeut.

Kontaktni kancelar sluzby:
Urbinska ulice ¢. 184
Mgr. Katefina Homolkova,
vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
tel.: 734 440 422
e-mail: podporarodin@krumlov.cz, www.podporarodin.krumlov.cz
Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

3-4/2019
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KURZY V RC KRUMLIK

Rodinné centrum

Krumlik

[IcOS|

Poméhame tam, kde je potieba

Podzim je v RC Krumlik opét ve znameni vzdélavacich kurz(. Jiz na
konci zafi jsme otevieli Svépomocnou skupinu pro sélo rodice. ,Vy-

hoda svépomocné skupiny je v tom, Ze jeji ucastnici si program vytvdreji

v podstaté sami,” popisuje Ingrid Jilkova, vykonna feditelka socidlnich
sluzeb 1COS Cesky Krumlov. ,Soucdsti programu je i poradenstvi od
nejriznéjsich odbornikd, ale rodice sami si voli, co nejvice potiebuji a co
je zajimd.” Béhem vsech setkdni, kterd jsou zdarma, je zajistovéno také
hlidani déti.

~Mdme radost, Ze se ndm letos podafilo zorganizovat velmi populdrni

kurz Néznd ndruc rodici, vychdzejici z metod Evy Kiedroriové, celosvé-
tové uzndvané autorky odbornych publikaci o péci o dité” fikd Ingrid
Jilkova. V zéfi opét zacala oblibend Cvi¢enicka pro rodice s détmi
s fyzioterapeutkou Terezou Sucikovou, kterd si s vami nejen zacvici
a zazpiv4, ale také poradi, jak miminka spravné polohovat nebo nosit.
Kurz je rozdélen dle véku a navstévovat ho mUzete uz s dvoumésicni-
mi miminky. Pfihlasovat se mGzete po cely rok.

V zavéru roku se mUzete tésit jeSté na Kurz prvni pomoci pro
rodic¢e od znamé organizace ZdrSem. Na kurzu se naucite, co délat,
kdyz se dité topi, dusi nebo je v bezvédomi. Vyzkousite si resuscitaci,
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zastaveni masivniho krvaceni i o3etfeni popalenin. Kurz doporucuje-
me i pedagoglim, vedoucim tdborud a viem, ktefi pracuji s détmi. Kurzy
probihaji za podpory MPSV CR.

Vice na www.krumlik.krumlov.cz

Kvéta Skrabalovd,
vedouci RC Krumlik a preventivnich program( Spirdla
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PREDSTAVUJEME: STREETWORK

Kontaktni centrum - sluzby pro uzivatele navykovych latek a osoby ohrozené uzivanim navykovych latek

Pracovisté Streetwork plsobi ve
mésté Cesky Krumlov jiz od konce 90.
let a za dobu své existence pracovalo jiz
s mnoha tisici klient( z celého okresu.

Na uvod by bylo dobré si Fici, co
vlastné pracovisté v soucasnosti nabizi
a co je jeho cilem v siti sluzeb, které jsou
v rizné podobé v celé Ceské republice.
Pracovisté Streetwork ma registrované
dva terénni programy a odborné social-
ni poradenstvi. Pracovisté poskytuje své

sluzby v ramci multifunk¢ni mistnosti a

CESK\/KRUMLOVHH
terénnich programd, a to v ramci mésta

a nasledné celého ORP Cesky Krumlov a ORP Kaplice.

Pracovisté Streetwork je svou povahou sluzbou prvni volby a
kontaktu, a to predevsim pro osoby uZivajici navykové latky a osoby
s touto problematikou spojené. Streetwork poskytuje celou skalu so-
cidlnich a souvisejicich sluzeb: od poskytovani informaci, odborného
poradenstvi, vyménného programu, zakladni hygienické a potravino-
vé pomoci, testovani navykovych latek, orientacniho testovani na viro-
vé hepatitidy B, C, virus HiV, ad., vyfizovani a asistenci pfi obstaravani
napiiklad doklad(, az po zprostiedkovani a odeslani uzivatele sluzby
naptiklad do odborné rezimové l1écby nebo jiného zafizeni. Pracovisté
napfiklad v roce 2018 vyménilo témér 40.000 injekcnich setd, které by

jinak byly hygienickou hrozbou pro obyvatele mésta.

V soucasnosti se také ukazuje, ze ve mésté Cesky Krumlov je ne-
malo osob, které mGzeme charakterizovat jako osoby bez pristresi,
a které se trvale nachazi ve $patné socialni a Zivotni situaci. Casto jsou
to i psychiatricti pacienti, anebo osoby jinak zdravotné nebo mental-
né hendikepované. Se $patnou Zivotni situaci byva spojené i uzivani
navykovych latek a alkoholu. Vyhledové se tak ukazuje, ze pracovisté
Streetwork bude muset pusobit jako Siteji oteviené pro osoby v krizi
a bude se muset potykat s nardstem klientl s ,kombinovanymi” pro-
blémy. Cilem sluzby je, aby jeji uzivatelé vedli pokud mozno normalni
Zivot a neohrozovali sebe, ani své okoli a spole¢nost. To znameng, aby
byli co mozna nejvice stabilizovani. Z pohledu pracovisté a spole¢nos-
ti, je kazda aktivita vedouci k omezeni patologickych jevid finan¢né
vyhodnéjsi, nez napfiklad lé¢ba nebo vykon trestu, kdy naklady spo-
le¢nosti jsou fadové mnohem vyssi.

Pfinosem pracovité Streetwork je tedy primarné pomoc a pod-
pora osobdm, které jsou zavislé na navykovych latkach a osobam
v krizovych zivotnich situacich. Dalsi cilovou skupinu jsou vsak také
napfiklad mladistvi, ktefi experimentuji s uzivanim névykovych latek a
nemaji potifebné informace. V rdmci primarni prevence pak pracovisté
Stretwork poskytuje také odborné besedy na stfednich a zakladnich
skolach v regionu.

Daniel Jambrikovi¢, Streetwork, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov
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PROGRAM PODZIMNICH AKCi CPDM
PRO DETI A MLADEZ

Ceskokrumlovské CPDM, o.p.s. pFipravilo pro déti a mladez podzimni nabidku pravidelnych i nepravidelnych volnoéasovych, pozna-
vacich a vzdélavacich aktivit. Nabidka je rozdélena na programy, na které je potieba se dopredu pfihlasit, na oteviené programy bez
prihlasovani, na akce pro skupiny a kolektivy a na prehled sluzeb pracovisté ICM.

Akce pro déti a mladez, na které je nutné se predem prihlasit

Pravidelné krouzky (od fijna do prosince 2019)

« Moderni tanec - lekce rdznych stylG soucasného tance v NZDM
Bouda (zdarma)

« Vytvarka - tvorivy kurz, ktery déti provede vybranymi vytvarnymi
technikami (300 K¢ za kurz/11 lekci, od 3.10. kaZdy ctvrtek od 15:00
hodin)

« Doucovani - kratkodobé doucovani z CJ a AJ, mat ad. (zdarma, déti
1.a 2. stuperi ZS)

Workshopy, projekty, jednorazové kurzy, prednasky

e 4.10.2019 - Do Thu Trang ,,ASI JATKA” - beseda s blogerkou zaby-
vajici se souzitim ¢eské a vietnamské komunity, zdarma, studenti SS
a dospéli

e 17.-20.10.2019 - Médiakemp - 4denni pobyt, jehoz ndmétem jsou
média: internetové radio, animovany film, zurnalistika, fotografie
(Zdton u Vétrni, ucastnicky poplatek 300 K¢, studenti od 14 do 18 let)

e 15.-17.11.2019 - Kurz animovaného filmu - vikendovy kurz v NZDM
Bouda (lektori: Ondrej Novy a Jaroslav Klimes, ucast zdarma, déti 10-
100 let)

e 21.11.2019 - Stanislav Motl - promitani a beseda se zndmym pub-
licistou a novindfem tykajici se aktuélnich vyroci zasadnich udalosti
20. stoleti (Méstskd knihovna Cesky Krumlov, uéast zdarma, studenti
SS a dospéli)

e 22.-24.11.2019 - Kurz animovaného filmu - pokracovani kurzu pro
dalsi zajemce o animovanou tvorbu (lektofi: Ondrej Novy, Jaroslav
Klimes, zdarma, déti 10-100 let)

e 22.11.2019 - Kurz vlasového stylingu - seminéi (NZDM Bouda, lek-
torka: Natdlie Dunkovd, kadernice, Gicast zdarma, déti od 12 let)

e 28.11.2019 - Didgeridoo workshop - workshop s profesionalnim
hra¢em na didgeridoo, ktery s sebou pfiveze své vlastnoru¢né vyro-
bené néstroje (NZDM Bouda, lektor: Kdabul, ucast zdarma, od 10ti let)

* 12.12.2019 - Tomas PeSek - pfednaska o soucasnych trendech v Zivo-
tech mladych lidi (Studentsky klub Kampa Ceské Budéjovice, ui¢ast zdar-
ma, pro pedagogy, rodice, oddilové vedouci a dalsi pracovniky s mlddeZi)

« 13.12.2019 - Tomas Pesek - tentokrat v Ceském Krumlové (Méstskd
knihovna Cesky Krumlov, zdarma)

Formular pfihlasky naleznete na webovych strdnkdch CPDM -

www.cpdm.cz. Zajemci se mohou predbézné prihlasovat také telefo-

nicky (380 712 427), anebo mailem (icm@cpdm.cz).

Oteviené programy pro déti a mladez (bez nutnosti pfihlasek,

ucast zdarma)

» Tvorivé odpoledne v Boudé - (pravidelné kazdé utery 14:00 - 15:00,
Zdci 1. st. ZS)

» Doucovani - pfilezitostna pomoc nejmladsim skoldkdim s ucivem
v NZDM Bouda (lektorka: Michaela Gaborovd, v provoznich dobdch
klubu Bouda po domluvé, Zdci 1. st. Z5)

e 7.-11.10.2019 - Vytvarny podzim - odpoledni otevieny vytvarné -
femeslny program pro déti (zahrada CPDM, lektor: Petr Fida Fridrich,
16.00 az 17.00 hodin, déti od 7 let)

» 22.10.2019 - Turnaj ve stolnim fotbalku: 74 - 17 hodin, déti od 7 let

« 17.12.2019 - Vanocni fotografovani a besidka v Boudé

Nabidka pro skupiny a kolektivy

» Zkousej v Boudé - NZDM Bouda nabizi zdarma své prostory mla-
dym hudebnikim a skupinam, divadelnikim a tanec¢nikiim

« Usporadej si svou akci - pfijd se domluvit do Boudy, poskytneme ti
zdarma prostory a mGzeme ti pomoct s organizaci

Informaéni centrum pro mladez Cesky Krumlov (ICM)

Détem, mladezi i dalSim zdjemcim poskytuje zdarma informace
a zakladni poradenstvi v oblastech vzdélavani, prace, volného casu,
cestovani, zdravi, spolec¢ensky nezaddoucich jevd, ekologie, obcanské
spole¢nosti a dalsich... ICM déle poskytuje zdarma pfistup na internet
a moznost prace na PC, za rezijni ceny pak kopirovani do A3, skenova-
ni, tisk cernobily i barevny A4, laminovani, krouzkovou e termo vazbu,
vyrobu buttonkd a dalsi sluzby.

Kontakt:
Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov
T.G. Masaryka 114, 381 01 Cesky Krumlov
tel.: 380 712 427,380 713 042
e-mail: icm@cpdm.cz cpdm@cpdm.cz
www.cpdm.cz

Bohatou nabidku pripravilo zdjemcim CPDM i v lété. CPDM usporddalo
napfiklad 3 letni détské tdbory, probéhl kazdorocni program V Boudé
proti nudé, nechybély ani dalsi tfi mezindrodni projekty. Na jeden jsme
vyslali do Slovinska tfi icastniky, dalsi s ndzvem ,Pfeshrani¢ni spoluprdce
mlddeze” jsme za podpory Jihoceského kraji sami usporddali a léto CPDM
zavrsilo v zdfi mezindrodni vyménou mlddeze ,Medialize It - Part II". Pro-
jektu se dcastnilo celkem 33 mladych lidi ve véku od 15 do 18 let z Ceské
republiky, Slovenska, Slovinska, Makedonie, Madarska a Lotysska a byl
podporen programem EU Erasmus+.
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Hlavni organizator
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Rodinny béh / Béh na 11 km

Martinska husa ® Atrakce pro déti

Krumlovské pivo ® amnoho dalsiho

nedeéele
10. 11. 2019
v Ceskem Krumlove

Start, cil a zazemi:
Restaurace Na Hrazi, rybnik na Horni Brané

Registrace a vice info na krumlovskall.cz
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