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Tato brozura vznikla diky dobrovolnikdim. Ti jsou nasi velkou inspiraci. Pomahaji seniord,
lidem se zdravotnim postizenim, détém... Nazev brozurky by se mohl jmenovat tfeba
~,Pomocna ruka” ¢i ,Srdce na dlani”. Bez jejich nezistné pomoci by mnohé z potfebnych
program pro seniory, déti ¢i lidi se zdravotnim postizenim nefungovaly, nebo alespor
nemohly fungovat tak dobfe. | zvoleny nazev ,Dobrovolnici pfinadseji radost i stésti” viak
odrézi realitu, kterou kolem sebe, jako provozovatelé ceskokrumlovského Dobrovolnic-
kého centra, vidime. Dobrovolnici dochazeji do domovt pro seniory, détského domova,
pomdhaji détem s doucovanim, pfipravuji mnozstvi vzdélavacich, poznavacich akci pro
nase starsi spoluobcany. Pomahaji ve svém volném case, kde je potieba.

Smyslem této brozurky je nejen ocenit ¢asto nedocenitelnou pomoc dobrovolnikd, ale i
pfiblizit dobrovolnictvi Sirsi vefejnosti. Brozurka nastiriuje odpovédi nejen na otazky typu,
co pfinasi dobrovolnictvi organizacim a lidem, kterym dobrovolnici pomahaji, ale i co pfi-
nasi dobrovolnictvi samotnym dobrovolniklim. Pfiblizujeme ¢tendfim nazory samotnych
dobrovolnikd, klientl i pracovnikd organizaci, kde dobrovolnici pomahaji. Z mnoha zpét-
nych vazeb vyplyvd, Zze dobrovolnictvi obohacuje jak klienty, tak i samotné dobrovolniky.
Zaplnuje jejich volny ¢as smysluplnou ¢innosti, pfinasi pocit potfebnosti, cenné zkusenos-
ti, dovednosti a v neposledni fadé navazuje nova pratelstvi.

Brozura je zaméfena na programy a zkusenosti Dobrovolnického centra, které funguje na
Ceskokrumlovsku pod obecné prospéinou spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov od roku 2009.
Nicméné platnost nazord, zkusenosti dobrovolnikli i organizaci neni regionem vzniku
nijak omezena. Véfime, ze brozurka mize slouzit jako pfiklad dobré praxe nejen pro orga-
nizace a dobrovolniky v regionu Ceskokrumlovska, ale i jako motivace pro nové zajemce,
Sirsi vefejnost, pfipadné i jako inspirace pro dalsi regiony.

Dékujeme timto vSem dobrovolnikim za jejich ¢innost. Zvlastni podékovani pak patfi
vsem, kdo se s ndmi podélili o své zkusenosti pfi vzniku této brozury.

Za vydavatele a tym zpracovatelQ

Magdalena Zronkova, koordinatorka dobrovolnikd
Tomas Zunt, feditel 1ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
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PAR SLOV O DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnictvi je vefejné prospésnd, svobodné zvolend ¢innost, vykondvana ve pro-
spéch druhych bez naroku na finan¢ni odménu. Ma rlizné podoby. Mize jit o dlouhodo-
bou spolupréci ¢i krdtkodobou - jednordzovou vypomoc (napt. humanitarni pomoc pfi
povodnich). S dobrovolnickou ¢innosti se setkdvdme v oblasti socidlnich sluzeb, volnoca-
sovych, sportovnich i kulturnich aktivit, v péci o Zivotni prostiedi i v mnoha dal3ich oblas-
tech lidského a spolkového zivota. Dobrovolnicka ¢innost je ukotvena v zakoné ¢. 86/2014
Sb., kterym se méni zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé (zékon o dobrovolnické
sluzbé), tento zdkon vsak neupravuje vsechny rozmanité formy dobrovolnictvi, pouze
vymezuje podminky, za kterych stat dobrovolnické ¢innosti pfimo podporuje. Vice k tomu-
to tématu naleznete na strankach Ministerstva vnitra Ceské republiky.

O Dobrovolnickém centru Cesky Krumlov

Ceskokrumlovské Dobrovolnické centrum (DC) funguje od roku 2009 pod neziskovou
organizaci ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. Od po¢atku pomaha zajistit potfebné dobrovolnické
programy a zapojovat obyvatele regionu (dobrovolniky) do feseni problémi komunity.
Centrum je akreditované u Ministerstva vnitra CR jako vysilajici i pfijimajici organizace,
pfijima tedy dobrovolniky do svého tymu, do svych programd, i vysila dobrovolniky do
dalsich spolupracujicich organizaci.

Dobrovolnici pod Dobrovolnickym centrem pomahaji zejména v programech na
podporu senior, déti a mladeze s hendikepem ¢i rodin s malymi détmi.

,V Dobrovolnickém centru vyhleddvdme nové zdjemce o dobrovolnictvi, zajistujeme $koleni
dobrovolnikl, smluvni zajisténi jejich cinnosti, hradime pojisténi dobrovolnikd, odbornou
supervizi a spolupracujeme na rozvoji dobrovolnictvi s dalsimi neziskovymi organizacemi,”
popisuje hlavni ¢innost centra koordinatorka dobrovolnikli Magdalena Zronkova. Ta je
na této pozici od roku 2014. Od zacatku roku 2016 sidli Dobrovolnické centrum na sidlisti
Plesivec v ulici 5. kvétna 251.

Koordindtorka dobrovolnikt
Magdalena Zronkovd
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KDO A JAK SE MUZE STAT DOBROVOLNIKEM

Dobrovolnikem moze byt kazda osoba starSi 15ti let s Cistym trestnim rejstiikem
a odpovidajici zdravotni zpUsobilosti. U programd, kde je dobrovolnik v pfimém kon-
taktu s klientem bez dohledu pfijimajici organizace, je nutné absolvovat i psychologické
vysetieni. Dobrovolnik mdze vykonavat ¢innost v oboru blizkém jeho profesi i v oboru
uplné odlisném. MUze se jednat o pravidelnou sluzbu na par hodin tydné ¢i mésicné, ale
i jednordzovou pomoc napfiklad pfi realizaci néjaké vyjimecné akce, kterd se kona jednou
do roka. Dobrovolniky jsou a mohou byt mladi lidé, dospéli, seniofi, ale i napfiklad lidé se
zdravotnim postizenim. Zalezi jen na ochoté a zajmu pomahat.

Ptiprava dobrovolnika

Dobrovolnik by mél byt pro svou ¢innost fadné pfipraveny, vzdy s ohledem na konkrétni
¢innost, kterou se rozhodl vykonavat. Proto koordinator dobrovolnikd prochézi s dobro-
volnikem - zdjemcem viechny aspekty dobrovolnické prace.

Nalezitosti pripravy dobrovolnika
v vstupni pohovor cca 30 minut,
v doloZeni vypisu z Rejstiiku trest(,

v psychodiagnostika (jen u vybranych
program(, napf. program Kamarad
v Zivoté, doucovani déti) - cca 60
minut,

v dolozeni potvrzeni od |ékare o zdra-
votni zpusobilosti,

v vycvik - skoleni dobrovolnika (2-4 hodiny) - informace o konkrétni ¢innosti, navstéva
pfijimajici organizace, sezndmeni s pravy a povinnostmi dobrovolnika, se smlouvou,
pojisténim, riziky ad.,

v uzavieni smlouvy s dobrovolnikem/jeho zédkonnym zastupcem,

v pojisténi dobrovolnika.

Dobrovolnické centrum (DC) proplaci dobrovolnikim naklady spojené s pfipravou
(vypis z rejstiiku trest(, 1ékaiské potvrzeni, psychodiagnostika) a podporuje dobrovolni-
ka po celou dobu jeho dobrovolnické ¢innosti (DC uzavird a hradi pojisténi, zajistuje
odborné supervize, pfip. proplaci dalsi ndklady spojené s dobrovolnickou ¢innosti).

brozura Dobrovolnictvi.indd 3 @ 18.10.2016 8:55:16



Béhem samotné c¢innost ma dobrovolnik moznost navstévovat odborné skupinové
¢i individudlni supervize. Ty probihaji v pfatelském duchu a jejich cilem je podélit se
s ostatnimi dobrovolniky o své zkusenosti, poradit se v pfipadé néjakych nejasnosti, nasbi-
rat nové poznatky, svéfit se s problémy, které mohou pfi ¢innosti nastat.

Jednim z divodd, proc¢ supervize déld-
me, je motivovat dobrovolniky, nabizet jim
béhem cinnosti podporu a poradenstvi’
dodava koordinatorka dobrovolnikd Mag-

dalena Zronkova.

Momentka ze supervizniho setkdni
v rodinném centru

KDE U NAS DOBROVOLNICI POMAHAJI

Dobrovolnici usnadiuji stafi seniorim v domovech pro seniory ¢i v ramci Informac-
niho centra pro seniory (IC Senior). Ceskokrumlovské Dobrovolnické centrum ma navéza-
nou spolupraci v hornoplanském Domové diichodcii a v Domové pro seniory Kaplice
(detasované pracovisté v Ceském Krumlové). V téchto domovech probiha dobrovolnic-
ka ¢innost bud' individualné naslouchanim, popovidanim ¢i spole¢nymi vychazkami, nebo
se skupinkou klient(. V IC Senior dobrovolnici z fad nasich starsich aktivnich spoluob¢ant
vedou Informaéni centrum pro seniory, poskytuji a zprostfedkovavaji rizné uzitec¢né infor-
mace a zajistuji bohaty pravidelny mési¢ni program - napf. cestovatelské besedy, historic-
ké prednasky, vyuka country tancq, jéga, exkurze, jazykové kurzy, poznéavaci vylety apod.
IC Senior uskute¢ni okolo 200 akci za rok pro vice jak 1000 Gcastnik(.

Dobrovolnici pomahaji détem, mladezi a rodinam pod ¢eskokrumlovskym Dobro-
volnickym centrem v rGznych programech. Program ,,Kamarad v zivoté” propojuje dob-
rovolniky s klienty Stfediska vychovné péce Spirdla. Dobrovolniky zapojujeme do chodu
Rodinného centra Krumlik, Centra pro pomoc détem a mladezi, o.p.s., ¢i Détského
domova v Horni Plané.
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Dobrovolnici travi volny ¢as s osobami s postizenim v programu, jehoz naplni je pre-
devsim doprovazeni klientl na rdzné spolecenské a kulturni akce, vylety apod.

Vedle uvedenych program( mohou ale dobrovolnici pomahat i jinak a jinde. Dobrovol-
nické centrum od pocatku cinnosti rozviji dalsi potfebné programy. Vse zalezi na zdjmu a
domluvé.

Firemni dobrovolnictvi

Nabizime i moznost firmam, aby se jejich
zaméstnanci zapojili do jednordzovych
akci ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. Jedna se
napfiklad o organiza¢ni vypomoc v rdmci
dne otevienych dvefi Rodinného centra,
na Pohadkovém lese apod. Takto nas pod-
potili napfiklad dobrovolnice z firmy Hoch-
tief CZ a.s. nebo Drogerie Markt DM.

Firemni dobrovolnice na ,lkosi slavnosti”
- beneficni odpoledne a koncert
v Pivovarské zahradé

PROC BYT DOBROVOLNIKEM...

Dobrovolnictvi pomahd, o tom neni pochyb, mélokdo si ale uvédomuje, ze nepfinasi
vyhody jen klientim a pfijemcdim podpory, ale i samotnym dobrovolnikdim.

~Dobrovolnik mize nahlédnout pod
poklicku fungovdni rlznych organiza-
ci, nasbird bohaté zkusenosti, poznd nové
lidi a nesmime opomenout ten dobry pocit
z pomoci druhym,” nastinuje koordintor-
ka Zronkova i pfinos dobrovolnictvi pro
samotné dobrovolniky.

Velkou vyhodu vidime v praxi také pfi
uchdzeni se o pracovni misto, kdy uvedena

Dobrovolnici s klientem
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dobrovolnicka ¢innost svéd¢i o aktivnim pfistupu a zajmu o své okoli. Dobrovolnici i kli-
enti jsou obohaceni o nové zazitky, dovednosti, moznosti smysluplné travit cas tak, jak by
mnohdy neméli jinak moznost. Klienti nalézaji potfebnou pomoc a oporu v zacleriovani
do komunity, mladi lidé ziskévaji neocenitelné zkusenosti pro zivot, starsi dobrovolnici
mohou zurocit své zZivotni i profesni zkusenosti. Dobrovolnické centrum také samoziejmé
vydavé dobrovolnikiim osvédceni o dobrovolnické ¢innosti.

Co mohu jako dobrovolnik ziskat?

+ nové pratelské vztahy a kontakty,

» zkudenosti, dovednosti a schopnosti,

« aktivni a smysluplné traveni volného casu,
« moznost seberealizace,

« zvyseni vlastni kvalifikace,

«+ potvrzeni o dobrovolnické cinnosti,

+ dobry pocit z pomoci druhym,

+ pocit prospésnosti,

- informace a zkusenosti z oboru...

Dobrovolnici podporuji

rodiny s détmi Co nabizime:

= doubuji déti a mlddeE, podporu pii zaddtku i v prdbdhu

= wvypomdhaji v rodinném centru, &innosti

= hrajl si, sportujl a pofddaji proékaleni, odbornou suparvizi

prochédzky s détmi z détského pojisténl a smiuvni zajistén|

domova, ... satkavani a viménu zkusenosti
3 mezi dobrovolnfky ad.

5. kvétna 251, Pledivec
381 01 Cosky Krumlov
A5

Dobrovolnici pomahaji Pondéli, &tvrtek: 14:00 - 1800
osobim s postitenim

c» doprovézi klienty na rdzné akce,

< poiadaji spole&né vylety, ... Magdalena Zronkova,
koordindtorka dobrovalniki

Dobrovelnici pomahaji détem dobrovolnictvi krumlov.cz

v programu Kamardd v fivota dobrovolnictviEkrumlov.cz

o utvdfeji dvojice s klienty 774718 TBT

stiediska vychovné péle
a spoledna travi valny 2as
{cca 1,5h/tydan),
= chodi do kina, jezdl na kols,
povidaji si, ...

|l|| Dobrovolnické

Q/ centrum

Chcete pomahat a nevite jak?
Pridejte se k nam!
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PRIBEHY DOBROVOLNIKU

Ndsledujici fddky jiz patii predevsim dobrovolnikiim. Prindseji pohled samotnych dob-
rovolnikd na pomoc, kterou vénuji druhym, nechybi ani vypovédi zdstupci organizaci, kde
dobrovolnici pomdhaiji.

..V DOMOVECH PRO SENIORY

Klienti si radi povidaji s nékym, kdo Krumlov také zna...

Domov pro seniory Kaplice (a pracovisté Cesky Krumlov) spolupracuje s Dob-
rovolnickym centrem jiz od roku 2011. Podle vedouci pracovisté lvany Placerové je
dobrovolnicka ¢innost v domovech velmi potfebnd - domovy v dnedni dobé sice pofadaji
a pravidelné zajistuji pro své klienty bohaté aktivity, dobrovolnicka ¢innost vsak tyto rozsi-
fuje a muze tak dochazet k vice individualnim kontaktlm.

,U nds probihaji hudebni a tvofivé aktivity, trénovdni paméti, zooterapie, tzv. vzpominko-
vdni a fada dalsich ¢innosti. Ke vzpomindni miZe prispét napfiklad i ,retro koutek’; ktery mad
v domové své misto spolecné se zvifecim mazlickem cincilou,” vyjmenovava Ivana Placerova
sirokou nabidku aktivit, které ma v domo-
vé na starosti predevsim pracovnik aktivi-
zacnich ¢innosti. Dobrovolnicka ¢innost
tuto nabidku rozsituje. Vedouci pracovisté
Ivana Placerova vidi nejvétsi ptinos pre-
devsim v pfirozeném socidlnim propojeni
osob,z venku” a klientd.

JKlienti, ktefi jsou z velké Ccdsti rodilymi
Krumlovdky, si rddi povidaji s nékym, kdo
Krumlov také znd, Zije zde a miiZe tak zpro-
stredkovat aktuality z mésta anebo naopak
vzpomindni na historické momenty,” uvadi
pani Placerova. Ta se dfive také vénovala
dobrovolnictvi a ceni si kazdého, kdo ma
zdjem pomdahat a délat ,néco navic” pro
druhé. Nevidi to jako samoziejmost, nao-
pak pred takovymi lidmi smeka a vyjadfuje
jim svUj obdiv.

Tzv. retro koutek
v Domové pro seniory Kaplice
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Dobrovolnictvim vice dostavam, néz davam...

Dobrovolnice Helena Matéjckova navstévuje domov pro seniory od roku 2012,
za tu dobu se stala nedilnou soucasti tymu. Na jeji ¢tvrtecni odpoledne se tési nemalé
mnozstvi klientl. Pani Matéj¢kova pfripra-
vuje pro skupinu senior(i rdzné vytvarné
a tvorivé aktivity, trénovani paméti a cteni
na pokracovani.

Cteni knihy na pokracovdni
s pani Matéjckovou

Vénovat dobrovolnictvi se zacala pfi odchodu do dlichodu, méla obavy z nové nabyté-
ho volného ¢asu, dnes uznava, ze se zatim nudit nestihla. Ve svém volném case rada tvori,
vénuje se rucni praci a své zahradce. | to ji inspiruje pfi vybéru aktivit, které pro seniory
vymysli. Nejprve si aktivitu doma sama zkousi a nasledné provadi pfimo s klienty v domo-
vé. Vzdy musi danou aktivitu pfizpUsobit, aby klienty zaujala a hlavné bavila.

Nejvice ji potési, kdyz dany vyrobek udélad radost svym tvlrctm, i pfesto Ze se z pocatku
jeho vyroba zda slozita az nemoznd. Dobrovolnictvi ji pfinasi radost a dobry pocit. ,Dobro-
volnictvi mé vZdy oslovovalo, vim, Ze dobro-
volnictvim vice dostdvdm, neZli ddvdm. Kli-
enti jsou UZasni, maji za sebou vysokou skolu
Zivota a Zivot tak prijimaji s pokorou, ldskou
a vdécnosti” dodavé pani Matéjckova.

Vytvarnd cinnost s pani Matéjckovou
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Dobrovolnici do domova pfFinaseji obrovsky kus radosti a Stésti

Jednou z dobrovolnic je i pani Hanka. Ta pies 30 let vede turisticky oddil mlddeze a
dlouha léta pracovala jako ucitelka. Do dobrovolnictvi se zapojila s umyslem psani piibé-
hG o klientech. Brzy $lo ale psani stranou a Hanka v domové zlstala - pfibéhlm klientd
naslouchd dodnes a rada se i podéli o své vlastni. Podle ni ji dobrovolnictvi nuti zlstat
aktivni, nepfemyslet tolik o vlastnich ,bolistkadch” Prace se seniory ji velmi napliuje a je
pro ni i,skolou” - uvédomuje si, ceho by se chtéla v pozdéjsim véku vyvarovat a naopak,
jaky pfistup v Zivoté zaujmout.

,Ze své nékolikaleté zkusenosti dobrovolnice vim, co dobrovolnici pro obyvatele domova
znamenaji. Ulehcuji jim stdri, vyplriuji samotu a hlavné, seniofi se maji na co, tedy spise na
koho, tésit. Béhem svého plisobeni v domové se setkdvdm s dalsimi dobrovolniky, kteri vénuji
nezistné svdij volny cas. A prindseji sem obrovsky kus radosti a Stésti”

Pani Hanka mé zkusenosti z pohledu dobrovolnika i zaméstnance domova - vidi tedy
do chodu samotného domova a pomohlo ji to uvédomit si, jak je dobrovolnictvi dllezité.
V nésledujicich fadkach popisuje Hanka svij pohled na stafi v domové pro seniory.

JZivot v takovém zafizeni s sebou pFindsi spoustu problémdi a jd bych chtéla poukdzat, jaké
strasti i radosti mohou seniofi v takovém zarizeni proZit. Moje zcela jasnd predstava, jak by mél
vypadat domov pro seniory, aby tam lidé spokojené a dustojné zakoncili svou Zivotni pout: mél
by to byt velky, svétly, krdsny dim, kde by
kromé prostornych pokoju s vlastnim socidl-
nim zafizenim byl dostatek dalSich prostor,
kde klienti trdvi svij volny cas podle svého
zaloZeni a chuti. Jidelny by mély byt uzptso-
beny tak, aby nékdo mohl jist sdm a nékdo
ve spolecnosti. Aby vozickdri byli schopni
si na jidlo dojet sami. Neméla by chybét
kavdrnicka, knihovna, herna, kino, dilnicky,
obchudky... A samoziejmé dostatek dobre
placeného a spokojeného persondlu. Oset-
fovatelka by méla mit na starosti co nejmé-
né klientd, aby byla k dispozici, kdykoliv ji
klient potrebuje. A aby ji nevadilo, Zze nékdy
je to relativné zbytecné. Vsichni stareckové
a starenky si proZili dlouhy Zivot, vychovali
déti, pracovali, tedy se zaslouZili o spoustu
véci, které ndm dnes zprijemnuji Zivot. A tak
si zaslouzi v dobé, kdy uz sami nemohou,
veskerou pomoc a uctu. V mlddi si mdlokdo
uvédomuje, Ze stdif se tykd kazdého z nds -
vsichni zestdrneme. To je asi jedind Zivotni
jistota.
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Mé predstavy o idedinim domoveé jsou krdsné, ale bohuzel ne vZdy rediné. Existuje spousta
dobrych, ale i Spatnych domovd. O téch Spatnych se mi ani nechce mluvit. Ale zndm jeden,
ktery povaZuji za velmi dobry. Zde se velkd vétsina zaméstnanc( a hlavné vedeni snazi, aby se
tam klienti citili dobre a pokud mozno jako doma. Potykaji se ale i s problémy, mdlo persondlu,
nesmysind nafizeni, proti kterym se nelze brdnit atd. Zde si dovolim nechat tuto problematiku
otevienou a nechdvdm na nds vsech, kdo si prectete, jestli vds to néjakym zptisobem oslovi.”

Hanka vidi velky ptinos dobrovolnictvi pro klienty v tom, Ze se dobrovolnik stane jejich
rukama, oc¢ima i usima - doprovodem na prochdazku, predcitdnim knihy ¢i vypravénim.
Dodava jim pocit, Ze jsou duleziti, ze stéle za néco stoji.

Zdanlivé obyéejné véci pFinaseji klientiim mnoho radosti

»Navstivila jsem pdr klientek Domova pro seniory. Povidaly jsme si o dobrovolnictvi. Pry
se vZdy velmi tési na dobrovolnické aktivity. | presto, Ze jim jiz zrak neslouZi jako drive, rddy
se ucastni i skupinovych vytvarnych aktivit, pfi kterych je prileZitost si popovidat. Jedna ve
volném case nejradéji ¢te, md tedy rdda
i predcitdni knihy na pokracovdni a velmi ji
tési, kdyz ji dobrovolnice navstivi na pokoji
a prohodi pdr slov. Zddnlivé obycejné véci
prindseji klientim mnoho radosti. Dobro-
volniky v domovech vnimdm jako svéZi vitr,
ktery zpestfi klientum volny cas,” dodava
Magdaléna Zronkovd, koordinatorka dob-
rovolnikd.

Fotografie ze setkdni dobrovolniku
Dobrovolnického centra v roce 2015

Véiim, ze se dobrovolnikiim jejich dobré skutky vraci
Pani Jana Guida ma v Domové diichodcti v Horni Plané na starosti aktiviza¢ni ¢innost
s klienty.

,V soucasné dobé je kapacita domova
105 osob, jejichz volny &as napliuje celd
fada aktivit. Diky nové vybudovanym spo-
le¢enskym prostordm a velké zahradé je
program zase o néco pestrejsi. Kazdodenné
zde probihd smyslovd aktivizace pro klienty

Aktivizacni pracovnice Domova
dichodct v Horni Plané Jana Guida
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s demenci. Jako dalsi aktivity mizeme jmenovat seniorské sportovni hry, zahradniceni, tzv.
kino (promitdni filma), vareni a peceni a radu dalsich.”

Aktiviza¢ni pracovnice Jana Guida za jednu z nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit
povazuje Bingo. Béhem ného se v klientech probouzi pfirozena soutézivost, nuti je pocitat
a byt stale ve stfehu. Do Domova dochazeji pravidelné dobrovolnice, které doprovazeji
klienty do blizké kavarnicky, nebo jen tak na vychazky, povidaji si s nimi a naslouchaji
jejich pfibéhdm.

,Prinos dobrovolnictvi vidim v neformdlnim setkdvdni, kdy se klienti prostrednictvim vychd-
zek s dobrovolnicemi blize sezndmi, jsou ve spolecnosti a maji se na co tésit. Ridim se heslem, Ze
clovék by se mél chovat k ostatnim tak, jak by chtél, aby se chovali oni k nému. Vérim, Ze se dob-

rovolnikim jejich dobré skutky vraci,” vysvétluje Jana Guida svlij ndzor na dobrovolnictvi.

...V INFORMACNIM CENTRU PRO SENIORY
Pomabhaji senioriim i sobé zit aktivné
U zrodu unikatniho Informacniho centra pro seniory stala Frantiska Kuncova, ktera
dodnes vede skupinu dobrovolnik(, ktefi se o cely chod centra spole¢né staraji. Pani
Kuncové dfive pracovala jako vedouci odboru $kolstvi a socialnich véci, vénovala se stra-
tegickému a komunitnimu pldnovani..., potfebami seniort se tedy dlouhodobé profesné
zabyvala. Myslenky na klub seniord, ktery by vyrazné rozsifil nabidku aktivit pro Sirsi verej-
nost, ji napadaly jiz d¥ive.

V roce 2010 se podarilo zahajit ¢innost Informaé¢niho centra pro seniory pod
neziskovou organizaci ICOS Cesky Krumlov a jeho Dobrovolnickym centrem. Kolem
pani Kuncové se vytvofila skupinka seniord - dobrovolnik(, ktera témér ve stejném slozeni
funguje dodnes. A maji cely chod IC Senior na starosti. ,Mohu zde uplatnit své zkusenosti
zaclenéni seniorti do komunitniho Zivota - pomdhdme jim se zaplnénim volného ¢asu smyslu-
plnou cinnosti, bojujeme proti jejich osamélosti a nabizime prostor pro pfeddvdni zkuSenosti
a dovednosti” pfiblizuje smysl programu
FrantiSka Kuncova a dodava: ,Drive byly
oblibené predevsim predndsky, nyni to jsou
vychdzky a spole¢né vylety za kulturou a
pamétihodnostmi, kurzy anglictiny a pohy-
bové aktivity.”

Kurz pocitaci v radmci IC Senior
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Postupné se ,kmenovym” dobrovolnikiim podafilo vytvofit stalou zdkladnu dobrovol-
nych lektor( a lektorek, ktefi jsou do IC Senior zapojovani. Pani Kuncova rada vzpomina i
na preshrani¢ni spolupraci s obdobnym rakouskym zatizenim, kterou se podafilo navazat
diky jeji ¢innosti na Univerzité tretiho véku pfi Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské uni-
verzity.

Vétsina z dobrovolnikd programu IC Senior vyuziva své znalosti a zkusenosti, které naby-
li ve svém profesnim zivoté. V tymu dobrovolnikd plsobi napfiklad byvala zdravotni sest-
ra, lékarka, novinar. Jednou z dobrovolnic
je napriklad Jarmila Handkovd, byvala
vedouci odboru MéU, které se sama ocitla
v situaci, kdy vyuzila sluzeb Informac¢niho
centra pro seniory - to ji poskytlo potiebné
informace, se kterymi si nevédéla rady.

Historickd predndska v ramci IC Senior

IC Senior je skvélym mistem k setkavani, nabizi prostor pro seberealizaci seniord, zéro-
ven napomaha k jejich zac¢lenéni do komunity.

,Co déldm pro ostatni, déldm hlavné pro sebe,” uzavira rozhovor o dobrovolnictvi Fran-
tiska Kuncova, kterd si dnes bez IC Senior nedokéze svij zivot predstavit. Organizace a
vymysleni novych aktivit se stalo nedilnou
soucasti jejiho Zivota. A za ICOS Cesky
Krumlov doddvame, Ze c¢inorodost a zapal
Frantisky Kuncové a dalsich dobrovolnikd
v IC senior nds permanentné inspiruji.

Mési¢ni program Informacniho centra
pro seniory najdete vzdy na webové adre-
se dobrovolnictvi.krumlov.cz.

Vedouci IC Senior pani Frantiska Kuncovd
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...V PROGRAMU KAMARAD V ZIVOTE

Eliska Marianové pracuje ve Stfedisku vychovné péce (SVP) a stéla u zrodu dobrovolnic-
kého programu ,Kamarad v zivoté”. ,Program vznikl v roce 2004 z ¢istého nadseni. Hledali
jsme moznosti podpory nasich klientikd. Jednou cestou byly jiz tradicni pobyty s détmi. Dalsi
cestou byla spoluprdce s dobrovolniky a prdce s tfidnim kolektivem. Jsem velice rdda, Ze pro-
gram stdle bézi a je o néj zdjem,” vysvétluje Eliska Marianova.

Neéktefi klienti SVP nevyrdstaji v harmonickém prostredi a neznaji ze své rodiny kladné
pfijeti. Dobrovolnici zprostfedkovavaji témto détem to, co je pro jiné zcela bézné a znaji
to z domova, ze své rodiny.,,Dobrovolnik je ten, co svou energii a ¢as klientovi ddvd, ale také
Maridnova ke svym zkusenostem s programem ,Kamarad v zivoté’, ktery od roku 2009
funguje pod ceskokrumlovskym Dobrovolnickym centrem. Ro¢né je do tohoto programu
zapojeno kolem 10 az 13ti dobrovolnikd, ktefi se pravidelné (cca 1x tydné, dle vzajemné
domluvy) vénuji svému kamaradovi ze stiediska vychovné péce Spirala.

Je hezky pocit vidét u klientky pozitivni zmény

Jednou z dobrovolnic v programu ,Kamarad v Zivoté” je mlada studentka Ruby
Mizon, ktera utvofila dvojici s klientkou Kackou. Ruby nékolik mésicti chodila kolem
budovy Dobrovolnického centra, kde na okné visela cedulka ,Hledédme nové dobrovolni-
ky”. Protoze védéla, Ze bude mit brzy vice volného casu, chtéla ho zaplnit né¢im novym.
Dobrovolnictvi ji pfislo jako skvéld moznost, navic o ném piremyslela jiz delsi dobu. ,Vsichni
mé podporuji a mysli si, Ze je to skvély ndpad. Dokonce mdm i pocit, Ze jsem nékolik lidi namo-
tivovala délat to samé,” popisuje Ruby postoj okoli k jejimu rozhodnuti.

Sama by dobrovolnictvi doporucila vsem, protoze jej osobné bere jako skvélou zkuse-
nost, navic se podafilo mezi ni a klientkou vybudovat pravé pratelstvi. Za jednu z vyhod
obé povazuji i to, Ze spole¢né podnikaji véci, které by ,normalné” nedélaly, jako venceni

Dobrovolnice a klientky v programu Kamardd v Zivoté
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pst z Gtulku, nebo navstéva bazénu. ,Je opravdu hezky pocit, kdyZ? rodic¢e nebo pracovnici
Dobrovolnického centra a Strediska vychovné péce vidi zmény v chovdni klientky. Strasné
mé potésilo, kdyz mi Kacky maminka napsala dékovnou zprdvu o tom, jak se tési na kaZzdou
schizku, a Ze se ji napriklad i zlepsuji vztahy se spoluzdky ve skole. Myslim, Ze se mnou rdda
trdvi cas. | prestoZe jsem starsi, neboji se mé zeptat na nic, divéruje mi. Je vzdycky energickd a
usmévavd a rdda mi vypradvi své zdZitky."

Kdyz je dobrovolnik starsi, je dobrym vzorem pro klienta, ten v ném maze vidét to, ¢im
by se mozna chtél stat. Obé divky dobrovolnicka ¢innost moc bavi a tési se na dalsi setka-
ni. I kdyby se nékomu nechtélo délat oficidlniho dobrovolnika, je snadné délat dobré skutky
kazdy den. Nejen, Ze je to pocit k nezaplaceni, ale navic se vdm to vzdycky néjakym hezkym

1

zplisobem vrdti,” dodava Ruby.

‘ |, Dobrovoidlcks” 1 4
\V| centrilm ..“

licos]

Dobrovolnické centrum
Cesky Krumlov

Mite volny &as a jste ochotni jej vénovat DRUHYM?
Staiite se dobrovolnikem!

MNabizime uplatnéni v r dobrovolnickych programech:

Dobrovolnictvi v domovech pro seniory
travani valného & xlien| nymi vychazkami,

vitvarnou &innosti, poj

Podpora rodin s détmi
vypomoc v rodinném cantru, dougovani, dasové aktivity, ..

Informadnl centrum pro seniory
spoluprdce na chodu IC sanior, pofddéni akei - besady,

plad.

Kamaréd v fivotd

Daobrovolnické centrum a jeho programy [sou akreditovana dle zdkona
o dobrovalnickd sluZbé u Ministerstva vaitra GR.
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...DOUCOVANI DETI
Na kazdou chvili s détmi se tésim
Kristyna Sobolova dobrovolné doucuje pod neziskovou organizaci Centrum pro pomoc
détem a mladezi jiz druhym rokem. Zacinala ve volnocasovém klubu na sidlisti Mir, nyni
doucuje déti v rdmci Informacniho centra pro mladez.

,O dobrovolnictvi jsem zacala uvazovat uz dfiv, ale az po ndstupu do zaméstndni s pravidel-
nou pracovni dobou jsem to mohla zacit realizovat. Dobrovolnictvi beru jednak jako pomoc
détem, jednak jako seberealizaci - ,télocvik
pro dusicku” A nakukal mi to KUK (krumlov-
sky kulturni kalenddr). Moje déti fikaly, Ze uz
se nemdm na koho doma vytahovat... Ale
vdzné: midj manzel i déti o mné vi, Ze jsem
chtéla byt ucitelkou, a asi berou dobrovolnic-
tvi jako lepsi variantu chozeni do knihovny.”

Momentka ze supervizniho setkdni

Pani Kristyna by dobrovolnictvi predepisovala kazdému jako lék na bolavou dusi. Pfi
doucovani déti se musi plné soustiedit a tak nezbyva c¢as na pfemysleni o problémech.
,Ovsem s tim ,rizikem’] Ze se to brzy stane soucdsti tvého Zivota a budes to resit jako kaZzdou
svou dalsi denni zdleZitost. Pozndvds lidi, které bys normdiné nepotkala a pordd se ucis. Roz-
hodné mé to strasné bavi - bez toho se to délat nedd, Ze, a na kazdou chvili se hrozné tésim.
I kdyz vim, Ze mé cekd dost ,tvrdy ofiSek’, musim se na to pripravit, probrat si to sama se sebou,
jak na to pdjdu a tak. Uz to je takovd relaxace,” déli se o své zkusenosti Kristyna Sobolova.

Pfinos dobrovolnictvi vidi napfiklad v moznosti vyzkouset si néco, k ¢emu by se ¢lovék
jinak nedostal, ve zjisténi, jestli by ho bavil obor, na ktery se pfipravuje, popf. pohled na
sebe skrz néjakou praci, kterd ubere cas, ale neptida na penézich.

,Podle mne doucovdni vyzaduje dost Zivotnich zkusenosti a sebeovldddni. Jako trojndsobnd
matka vim, Ze si neumim s détmi moc hrdt, ale taky vim, Ze se se mnou rddy pripravovaly do
skoly. A to je to, co miZu nabidnout. Klientim prosté pomdhdme, nebo se aspori snaZime.
Mdizu byt schopnd pribéhnout po plil sesté po prdci a vénovat se scitdni a odcitdni zdpornych
cisel, ale logaritmy nezviddnu. Musis ovsem pocitat i s neuspéchy, s tim, Ze nékomu prosté
nepomduzZes, nepovede se to,” vysvétluje Kristyna Sobolova.

15

brozura Dobrovolnictvi.indd 15 @ 18.10.2016 8:55:22



...V RODINNEM CENTRU

Dobrovolnictvi je nevsedni prilezitost k poznani novych lidi

Rodinné centrum Krumlik je jednim z pracovist ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. Do jeho
¢innosti zapojujeme pomérné velké mnozstvi dobrovolnik(l. Diky nim mulze centrum
fungovat v takovém rozsahu, jak funguje.
Dobrovolnici, predevsim z fad maminek na
rodi¢ovské dovolené, vypomdhaji s organi-
zacnimi zalezitostmi v charitativnim bazar-
ku, nebo v tzv. volné herné a kavarnicce.
Cely pratelsky kolektiv centra vitd jakou-
koliv pomoc ze strany dobrovolnikd. Velmi
si ceni kazdého z nich a radi je pfijmou do
svého tymu. Jen v roce 2015 vypoméahalo
v Rodinném centru 16 dobrovolnic.

Dobrovolnice v rodinném centru

»~Dobrovolnictvi obecné je prijemny zpusob, jak se realizovat i mimo vystudovany/pracovni
obor, ziskat dobry pocit z pomoci druhym - a je nevsedni pfileZitosti k pozndni novych lidi/
kamarddd. Velmi mé tési skutecnost, Ze i jad mohu alespori néjak a trochu prispét k tomu, Ze
mdiZe v Krumlové fungovat tolik moc potrebny a predevsim inspirativni prostor pro maminky
a jejich déti - Rodinné centrum Krumlik. Nabiji mé a hreje u srdce pocit, ze mizu udélat néco
pro tuto dobrou véc a také pro druhé. Dobrovolnictvi mi tedy dalo jakysi nepopsatelny dobry

vnitini pocit” uvadi jedna z dobrovolnic Lenka Lap3sanska.

Podékovani

Na vzniku brozurky se podileli dobrovolnici, vedouci ve spolupracujicich organizacich i kli-
enti dobrovolnickych programd. Vsem patfi velké podékovdni. Dékujeme také vsem ostatnim
dobrovolnikiim, na néz v této broZurce jiz nezbylo misto. Za svou dobrovolnickou cinnost si
zaslouzi obrovsky dik a uzndni vsichni. Prijimajicim organizacim pak dékujeme za to, Ze zara-
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KONTAKTY '
DOBROVOLNICKE CENTRUM 0 . | Dobrovolnickeé

Pracovisté ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s. c e “ t r u m

5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov

Kontaktni osoba

Bc. Magdalena Zronkov4,
koordinatorka dobrovolnik

tel.: 774 719 767

e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
www.facebook.com/DCCeskyKrumlov

Zrizovatel:

1COS Cesky krumlov, o.p.s.

|
5. kvétna 251, Plesivec
381 01 Cesky Krumlov
IC: 70815089

Pomahame tam, kde je potreba

tel.: 380 712 202
e-mail: icos@krumlov.cz
www.icos.krumlov.cz

« Osobni asistence pro osoby se zdravotnim postizenim (od 1 roku véku) a seniory

« Bezplatna pravni poradna pro osoby v krizi

« Dobrovolnické centrum - programy pro seniory, ohrozené déti, rodiny s détmi, lidi se zdravotnim
postizenim

« Rodinné centrum Krumlik - hlidani déti v RC i domacnostech, volna herna s kavarnic¢kou, vzdéla-
vani, pfiméstské tabory, akce pro déti, charitativni bazarek,...

« Podpora rodin a déti v ohroZeni - odborné poradenstvi v¢. terapie, terénni prace v rodinach,
asistované kontakty a predavani, mediace,...

» Vzdélavani

« Agentura prace pro osoby se zdravotnim postizenim

« Preventivni programy pro déti a mladistvé

« Poradenstvi a konzultace

(,/f Os_obnl' § Bezplatné "ll Dobrovolnické Rodinné centrum Podpora
asistence pravni poradna centrum Krumlik Al rodin
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ICOS

Pomahame tam, kde je potfeba

l'll Dobrovolnické
centrum

DOBROVOLNICI PRINASEJi RADOST | STESTI...
Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Cesky Krumlov, 2016

Vyddno obecné prospésnou spolecnosti ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
v rdmci projektu ,Dobrovolnické programy v domovech pro seniory na Ceskokrumlovsku”
za financni podpory Jihoceského kraje.
Dobrovolnické programy podpotili také MSMT CR, MV CR a mésto Cesky Krumlov.
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