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ZPRAVODAJ

PROVERENA Vydava obecné prospésna spoleénost ICOS Cesky Krumlov
PROSPESHA

ZI1JU SI SVE SNY

V poloviné listopadu hostil Sal statnich aktii Poslanecké snémovny Parlamentu CR slavnostni pfedavani ocenéni Osobnost
neziskového sektoru. Asociace nestatnich neziskovych organizaci CR na zakladé obdrzenych navrhi z celé republiky roz-
hodla udélit titul Osobnost neziskového sektoru pro rok 2024 deseti nominovanym, ktefi plisobi v rliznorodych sférach

DRGANTACE

nevladniho neziskového sektoru. Jednou z ocenénych se stala i vykonna reditelka ICOSu, Ingrid Jilkova.

Ingrid, jesté jednou gratuluji! Co pro tebe toto ocenéni
znamena a jaké emoce v tobé vyvolalo?

Emoce? Prvotné asi Sok, pfekvapeni, nevira, Ze je to pravda.
Uz kdyz mi psali o nominaci, fikala jsem si, ze to je asi néjaky
vtip. Ale abych byla uptimna, zddnou velkou véhu tomu nepfi-
kladam. Pro mé je vétSim ocenénim vidét tu dobfe odvedenou
praci a slyset pozitivni zpétnou vazbu od nasich klientd a spolu-
pracujicich organizaci a skute¢né vidét, ze ty véci funguiji. Ale sa-
mozfejmé jesita ve mné je spokojeny, Ze si toho nékdo viiml ©.

Co té inspirovalo k volbé povolani? Mifila jsi vzdy timto
smérem nebo jsi chtéla byt nécim jinym?

Chvili jsem si prala byt ucitelkou matematiky. Ale pak mate-
matika prestala byt sttedobodem mého zajmu a uz na gymplu

Z preddvdni ocenéni ,Osobnost neziskového sektoru” pod zdstitou
Véry Kovdrové, 1. mistoptedsedkyné Poslanecké snémovny PCR

jsem védéla, ze budu chtit néjakym zplsobem pomahat lidem.
Nevédéla jsem jesté v jaké oblasti, ale Ze budu chtit pomahat,
to mi bylo jasné.

Ve vedeni ICOSu jsi od roku 2005. Nepremyslela jsi
nékdy o zméné prace, nebylo toho uz moc?

Ale samoziejmé (smich). A ¢im jsem starsi, tim nad tim pre-
myslim vic. Ale ne v kontextu, Ze by toho bylo moc, ale spis,
jestli jsem na tom spravném misté a jestli jsem jesté uzitecna,
nebo bych méla délat néco jiného.

Pokracovdni na strané 5
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

Uvodem...

VdzZené ctendrky, vdZeni ctendfi,

dovolte mi podélit se s vdmi o néko-
lik radostnych zprdv. Ostatné advent-
ni obdobi je v zdpadni tradici dobou
radostného ocekdvdni, rozjimdni, dob-
roc¢innosti. Tematicky se tedy od této
tradice neodklonim.

Minuly rok se do Jiholeského kraje
vrdtila po mnoha letech cena Kresadlo. Ta oceriuje dobrovolniky,
lidi, ktefi svij volny Cas vénuji verejné prospésnym cinnostem,
nezfidka lidem, ktefi potfebuji pomoc druhych. Hned v 1. roce
obnoveného udileni cen ziskaly v roce 2023 ocenéni dvé dobrovol-
nice, které s ndmi dlouhodobé spolupracuji, Hanka Kocourkovd a
Helena Matéjckovd.

Letos, ve stredu 4. prosince probéhlo slavnostni preddvdni cen
Kresadlo v Baroknim sdlu Jihoceského muzea v Ceskych Budé-
jovicich. A cenu Kresadlo v nové kategorii ,dobroparta” prevzal
uzasny tym IC SENIOR, s nimz mdme tu Cest jiz 14 let spolupraco-
vat. V ICOSu mdme obrovskou radost. Dobrovolnici z fad senioru
pod vedenim Frantisky Kuncové pfipravuji a organizuji pod nasim
Centrem pro seniory na 200 akci ro¢né. Dlouhodobé i kratkodobé
kurzy, predndsky, besedy, exkurze, pohybové, turistické i spole-
Censké akce. Jejich zdpal a ochota jsou naprosto nedocenitelné.
Dobrovolné, bez ndroku na odménu za nasi malé pomoci vytvorili
unikdtni centrum, které v Krumlové jiz pripravilo pres 2500 akci pro
seniory. Na aktivitdch se podili fada seniord, nékteri po organizac-
ni strdnce, pldnovdnim, pfipravou akci, jini lektorsky. Ocenéni si
prevzalo sedm nejaktivnéjsich dobrovolniki IC senior. Frantiska
Kuncovd, kterd IC senior od pocldtku vede, ddle Dagmar Vondrovi-
covd, Ludmila Kitzlerovd, JindrFiska Fouskovd, Marie Eiblovd, Alena
Rezkovd a Bohuslava Stifterovd. VSem ddmdm i ostatnim zde
nejmenovanym moc gratulujeme!

A kdyz jsme u gratulaci, v ICOSu mdme také velkou radost
za nasi kolegyni Ingrid Jilkovou, kterd jako vykonnd reditelka so-
cidlnich sluzeb ICOSu obdrzela pred pdr tydny prestizni ocenéni
v Parlamentu CR pro ,Osobnosti neziskového sektoru” | Ingrid si

bezesporu za své pracovni usili, neutuchajici energii a ndpady na
zkvalitfiovdni socidlnich sluzeb toto ocenéni zaslouzi. CoZ si snad
mohu odpovédné dovolit tvrdit, neb s Ingrid pracujeme a sdilime

Dékuji vsem kolegynim, kolegtim, dobrovolnikim, partnerim
za jejich prdci a spoluprdci v roce 2024. A tésim se na jeji pokraco-
vdni ve 25. roce fungovdni ICOSu.

Vdm vsem preji do nového roku co nejvice radosti a co nejvice
splnénych sna.

Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

V ROCE 2024 VENOVALI DOBROVOLNICI
DALSICH 4500 HODIN DRUHYM

Dobrovolnické

centrum

V roce 2024 se zapojilo pod Dobrovolnickym centrem ICOS
do pomoci druhym pies 170 dobrovolniki. Téméf 70 z nich
pomaha pravidelné senioriim, lidem s postizenim, détem,
stovka dalSich vypomahala kratkodobé, napfiiklad na dob-
rocinnych akcich nebo p¥i vyletech pro klienty domova pro
seniory. Pfed vSsemi témito lidmi smekame a dékujeme!

V programu Kamarad v zivoté pomahali détem: Cerna
Veronika, Kralova Lucie, MareSova Katefina, Matéjckova Helena,
Matouskovd Anna, Maurerova Leontyna, Prochdzka Tomas,
Thonova Miroslava.

V programech v domovech pro seniory, nemocnici, u kli-
entll Osobni asistence: V Domové dichodcl Horni Plana pU-
sobili: Cinatl Miloslav, Klikova Hana, Zemkova Jifina. V Domové
pro seniory Kaplice: Blazkova Lenka, Curdova Anezka, Homolka
Tomas, Hudeckova Agata, Hudeckovd Judita, Karasova Petra,
Kobzikova Markéta, Kocourkova Hana, Koubova Michaela,
Kusova Eva, Kybusova Jana, Rybova Milena, Svobodova
Miroslava, Schinkova Lucie, Spi¢akova Magdaléna. V cesko-
krumlovské Nemocnici a v programu, ktery je dopliikem k
Osobni asistenci pro seniory a lidi s postizenim: Cejkova Marie,
Hrubegova Sarka, Matéjckova Helena, Maurerovad Leontyna,
Moravcikova Veronika, Ra¢dkovd Magdaléna, Selucka Ivana,
Studend Hana, Studeny Zdenék, Sulek Tomas, Vaindlova
Anezka, ValiSova Lucie, Volontir Nina.

V Rodinném centru Krumlik: Bartova Martina, Bidelnicova
Lucie, Bittnerova Stanislava, Eiblova Helena, Havlickova Kristyna,
Holikova Hana, Karova Katefina, Klementova lvana, Petfikova
Karolina, Roucova Vendula, Stupkova Lucie,
Stikova Petra, Stika Jiti, Thonova Miroslava,
Tylovéd Hana, Vavrovd Michaela, Velkova
Radka, Veseld Eva, Zronkova Magdaléna.

V Centru pro seniory: iblovd Marie,
Hanakova Jarmila, Fouskova Jindfiska,
Kitzlerova Ludmila, Kroneislovda Hana,
Kuncova Frantiska, Rezkova Alena, Skalicka
Marcela, Stifterovd Bohuslava,Vondrovicova
Dagmar. V rdmci tohoto programu dékuje-
me letosnim lektordim: Hodbodova Eva,
Navratil Bedtich, Malinovska Radmila,
Kalova Lenka, Schwarz Jan, Stichova Jana,
Vanas Karel, Vorlova Jana. Zvlastni podé-
kovani patfi FrantiSce Kuncové za skvélé
jiz témér 14 leté vedeni Centra pro seniory,
Hance Kocourkové za vedeni mezigene-
ra¢niho projektu a spolupraci pfi vedeni
Senior klubl v obci Holubov a Vrabce,
Hance Machové za spolupraci pfi vedeni
Senior klubu Kfemze. Déle dékujeme dob-
rovolnym lektorlm, ktefi s ndmi spolupra-

= Nl

Z pravidelného vyrocniho setkdni nasich dobrovolnikd.

covali v dal3ich klubech pro seniory: Cinatl Miloslav, Halova
Ludmila, Jurdkova Dagmar, Karageorgieva Ivana, K¥iz Frantisek,
Mala Eva, Navratil BedFich, Sykorova Martina, Silha Jifi, Sneider
Jifi, Trapl Jan, Veprekova Libuse.

Na dobrocinné akci Polévka, ktera pomaha: Bartova
Martina, Berkova Barbora se zaky 2.B ZS Linecka, Bidelnicova
Lucie, Frankova Jana, Kneislova Markéta, Stara Alena, Stikova
Petra, Valachova Tereza, Vanécek Jaroslav, Zelenkova Vendula,
Zé4ci 8.B ze ZS Vétini s Petrou Pechovou a Halkou Janovou. Dale
dékujeme za polévky témto podnikim: MOLO Restaurant,
Food & Wine Bar KLiKA., Konibar Kajov, Egon Café, Pivnice
Na Hrézi, Penzion ,U Matéje” na Schwarzenberském statku,
Drunken Coffee. Velké podékovani patii celému tymu spolku
Polévka, ktera pomaha: Petie Jamrichové, Simoné Nevsimalové
a Lence Zelivské.

Pii vyletech s klienty Domova diichodcii a na akcich
mezigeneracnich setkani: Bohdalovd Monika, Frankova Jana,
Kneislova Markéta, Stupkova Lucie, Sustrova Hana a Nejedly Jifi
a Tichy Franti$ek v rdmci firemniho dobrovolnictvi z CSOB.

Na dobrocinné akci Himalajska koruna na hore Klet:
Bazant Olda, Musil Jifi, Prochazka Tomas a fada dalsich.

ICOSi slavnost pro rodiny s détmi: BareSova Kristyna,
Bidelnicova Lucie, Bohdalovd Monika, Dvorak Jan, Dvorakova
Iveta, Froyda Pavel, Chrobak Josef, Jichova Daniela, Klementova
Michaela, Kutldkova Véra, Kutldkova Magda, Lisicanova Huberta,
Liskovcova Kata, Matsche Denisa, Mondekova Jitka, Simeckova
Irena, Skrabal Miroslav, Stikova Petra, Stika Hynek, Stika Jifi,
Stika Martin, Valachova Tereza s Libuskou a Miriam, Zelenkova
Vendula, Zunt Antonin, Frantiek a Tomas, Zilavé Katefina. Dale
za vypomoc s organizaci dékujeme Karlu Mrazkovi, Liboru
Maurerovi a Jakubu Mauerovi z Jednotky dobrovolnych hasi-
¢a CK, Michaele Srenkové a Vendule Zelenkové z Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kiize, Vitovi Maréikovi ml., Ivanu
Razickovi z 12AM klub.

Pokracovdni na strané 6
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

TERAPEUTICKA SKUPINA PRO DIVKY 16-18 LET

Od ledna otevirame v ICOSu novou terapeutickou skupinu.
Divky se budou schazet v odpolednich hodinach ve vybrané
¢tvrtky od 13. 2. 2025 do 19. 6. 2025. Skupina je vhodna pro
divky, které se citi byt ve sloZité zivotni situaci, prozivaji emoce,
jimZ nerozumi, nebo by je rady sdilely s druhymi, hledaji samy
sebe a vztah ke svému télu ¢i chtéji potkat nové lidi a vytvofit
si prilezitost pro navazovani vztahl a komunikaci. Divkam se
budou vénovat terapeutky Bc. et Mgr. Tereza Sedlakova, Mgr.
Marcela Nerudova a Mgr. Ingrid Jilkova.

Skupina neni vhodna pro divky s vaznymi psychiatrickymi
potizemi vyzadujicimi akutni hospitalizaci a pro drogové za-
vislé.

Vice informaci a prihlasovani na: podporarodin.icosck.cz

Kontakt: jilkova@icosck.cz, 774 13 76 76

Terapeutickd mistnost v sidle ICOSu na 5. kvétna 251

Ani letos jsme se v Rodinném centrum Krumlik nenudili. Na
zacatku roku jsme rozsifili nase prostory o dalsi mistnost, kde si
mohou rodi¢e nejmensich déti kazdé Uterni dopoledne pohrat
v hernicce a kde také probihaji nové kurzy pro déti i dospélé.
Zaroven stale mlzete navstévovat pondélni a uUterni herny
a zajmové krouzky v plvodnich prostorech. Tam ale pouze
v pozdéjsich odpolednich hodinéch, protoze prostory jsou vy-
hrazeny predevsim pro détskou skupinu.

»Skupinka je oteviena ve vsedni dny od 7:00 do 15:30. Navsteé-
vuji ji déti od 1 roku a prihlasovat se do ni je moZné celoroc¢né,” pti-
blizuje fungovani Détské skupiny Krumlik Véra Kutlakova, ktera
zde pecuje o déti. ,Chodime na hfisté, na prochdzky, tvofime,
malujeme, zpivdme. Kazdy mésic navstévujeme knihovnu, v lété se
koupeme v bazénku a vyrdzime na malé vylety. Pordddme karne-
valy, pikniky, slavime Velikonoce, Halloween i Mikuldse,” vyjmeno-
vava Véra Kutlakovd, co vse mohou déti v détské skupince zazit.

Béhem celého roku také probihaly besedy a seminafe s nej-

rtiznéjsimi odborniky a vzdélavaci kurzy pro rodice. ,Velky ohlas

prinesl tfimésicni kurz Viychova bez porazenych, ktery jsme nestihli
ani propagovat a uz byl plny,” usmiva se Lucie Bidelnicova, ve-
douci rodinného centra. ,Rodice si chvdlili také Kurz prvni pomo-
ci détem nebo kurz Néznd ndruc rodici vedeny Evou Kiedroriovou,
mezindrodné uzndvanou autorkou unikdtni metody péce o dité a
rozvoj kojence.”

Novinkou v Krumliku byla podpurna skupina pro dospivajici
Bavime se o zivoté. ,Kluci a holky u nds najdou bezpelny prostor,
kde mohou mluvit o svych starostech, nejistotdch, vztazich a poci-
tech, které doprovdzi obdobi dospivdni. Zaméfime se i na podporu
zdravého sebevédomi a péci o dusevni zdravi” popisuje Petra
Stikova, kterd ma skupinu na starosti.

Skupina se bude schazet kazdé druhé utery i v pristim roce.
Prvni setkani probéhne 14. ledna, pfihlasovat se mohou dospi-

vajici ve véku 12-15 let.

| na pristi rok chystdme spoustu zajimavych aktivit a semi-
nard, informace o nich naleznete na webu krumlik.icosck.cz.

Ndvstéva slepicky Matyldy v détské skupiné

Cvicenicka pro miminka od 2 mésict

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Podpora rodin a Rodinné centrum funguji za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, mésta Cesky Krumlov a fady dalsich ddrca.
Sluzbu Podpora rodin podporuji také mésto Kaplice, Nadace J&T, cdst odbornych aktivit je pak spolufinancovdna z Evropskych fond(
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

ZI1JU SI SVE SNY

Dokonéeni rozhovoru ze strany 1

My v ICOSu si rozhodné myslime, Ze jsi na spravném
misté a jsme hrdi na to, Ze mizeme byt tvymi kolegy.
Vybavis si ty néjaky moment nebo piibéh z prace, na ktery
jsi opravdu hrda?

Téch je spousta... Na co jsem hrda, i kdyZ to neni moment,
ale spis cely pfibéh mého pusobeni v ICOSu a to, Ze jsem se
nikdy nezpronevéfila mym profesnim i osobnim mordlnim
zasadam.

A muzes nam tedy fict, jakymi zasadami a principy se
v praci ridis?

Uplné témi nejzakladnéjsimi vécmi: otevienost, spoluprace,
férovost, transparentnost. Reagovat na to, co je potieba, hledat

rovnovahu a nevymyslet problémy tam, kde nejsou. Urcité
i autenti¢nost, byt sama sebou. A samozfejmé vzdélavat se a
byt profesionaini.

Jak se ti daFi udrzovat rovnovahu mezi pracovnim a
osobnim zivotem p¥i takto narocné praci?

Nékdy je to tézké. Ale mam doma skvély chlapy. UZ jsem se
naucila, Ze si musim nechat kus energie, trpélivosti... zkratka
kus sebe pro né. A umét to oddélit a nékdy prosté nepracovat.
To jsem dfiv neuméla, ale uz ano. Takze nékdy nezvednu tele-
fon nebo nékdy nepracuji vecer nebo o vikendu. Nékdy (smich).

Mas pro ICOS néjaké nové plany nebo projekty, o které

se muizes podélit?
No, abych nevydésila své kolegy (smich). Jestli néco umim,
tak byt vizionarem, takze planu je urcité spousta.

NejblizSim je rozsifeni multidisciplinarniho tymu,
coz nejvic souvisi s nasi sluzbou Podpora rodin
a déti, ale i s preventivnimi programy ve $kolach
a nasimi dal3imi ¢innostmi. Je to dalsi velky krok
délat tady smysluplné komplexni véci, které re-
aguji na aktudlni potfeby rodin a déti. Protoze
soucasna doba opravdu neni jednoducha. Ale
planujeme i navyseni kapacit Osobni asistence
pro seniory a lidi s postizenim a dalsi véci...

Na letoSnim PF ICOSu je prani ,Plite si
své sny...”. Mas néjaky sen, ktery by sis chtéla
splnit?

Mozna to bude znit divné, ale ja si svoje sny
Ziju. Néjaké malé mam, ve smyslu nékam se podi-
vat, néco vidét. Ale ty hlavni si Ziju.

Ingrid je vykonnd feditelka, ale v ICOSu pracuje i jako terapeutka

Dékujeme za rozhovor, Kvéta Skrabalovd, ICOS

 DEKUJEME VSEM NASIM
DARCUM A PODPOROVATELUM

Rozvoj socialnich sluzeb by se u nas i ve vétsiné dalSich zemi
neobesel bez fady darci a podporovateld. V ICOSu jsme moc
radi, ze lidi i firem, ktefi podporuji nase sluzby, pribyva. Mame
desitky darcd, ktefi prispivaji pravidelné ¢i opakované, stovky
lidi nds podporuji treba jednou ro¢né pfi nasich dobrocinnych
akcich. A nase akce ¢i sluzby jen v roce 2024 podporilo také
pres 40 firem. Néktefi partnefi pak ve prospéch nasich sluzeb
pofadaji dobroc¢inné akce. Dékujeme vSem, moc si vazime
kazdé podpory.

Abychom vyjmenovali viechny podporovatele, museli by-
chom Zpravodaj vyrazné rozsifit. Zde nam dovolte zminit
jen drobnou ¢ast nasich, zejména firemnich podporovateld.

Schwan Cosmetics je jiz od roku 2023 nasim nejvétsim firem-
nim darcem, COOP Jednota Kaplice je nasim dal3im uzasnym
partnerem, ktery pro nds zalozil letos i novy charitativni béh
COOP RUN, ale podporuje i nase dalsi akce. Letos jsme nasta-
vili i krdsnou spoluprdci s Festivalem Krumlov, dlouhodobé nas
podporuje Polévka, kterd pomaha ¢i organizatofi MODA Fashi-
on Day[s]. Unikatni je také podpora Oldy BaZanta a Unie lidi se
zkusenosti se zavislosti, ktefi pro nas poradaji kazdoro¢né tzv.
Himalajskou korunu na hofre Klet. A dékujeme Kauflandu za po-
skytovani parkovacich mist za obchodnim domem pro vozidla
Osobni asistence a sluzby Podpora rodin.

Tomds Zunt, za ICOS Cesky Krumlov
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

V ROCE 2024 VENOVALI DOBROVOLNICI
DALSICH 4500 HODIN DRUHYM

Dokonceni rozhovoru ze strany 3

Na Pohadkovém lese s nami pomahali: Bartova Martina,
Bartova Jituska, Bidelnicova Adéla, Bidelnicova Aneta, Bina
David, Boudova Michaela s Tani¢ckou a Alfrédem, Bréakova
Adéla, Dub Petr, Jilkova Ingrid, Klementova Bétka, Mondekova
Jitka, Reiterovd Denisa, Shcherbanych Mariana s détmi,

Dobrovolnik Zdenék Studeny v nemocnici

Srenkova Michaela, Stépankovéa Helena, Stépankova Pavlinka,
Sulek Tomas, Zelenkova Vendula, Zunt Antonin, Zunt Frantidek,
Zilavé Katefina.

Na Krumlovské 11: AntoSova Monika, Bazant Olda s 5 dob-
rovolniky z Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dvar, Bene3ova Mirka,
Binder Milan, Cerna Veronika, Cerny Peter, Dvorakova lveta,
Frankova Jana, Janovska Monika, Janovska Veronika, Jichova
Anna, Jilkova Ingrid, Klementova lvana, Kneislovd Markéta,
Markova Hana, Mondekova Jitka, Musil Jifi, Navratil Bedfrich,
Novosad Dominik, Pokornd Magdalena, Prochazka Tomas,
Rouc¢ova Vendula, Sattran Vitek, Simec¢kova Irena, Stépankova
Helena, Stépéankova Pavlinka, Sulek Tomas, Sulekova Marta,
Valachova Tereza.

Velké podékovani patfi i nékterym dal$im koleglim z ICOSu,
ktefi ndm na akcich pomahaji.

A pii dobroc¢inném svatomartinském béhu
Krumlovska 11 pomahala jesté dalSi obrovska spousta lidi.
Ty uvadime na strané 8 tohoto zpravodaje.

VSem moc dékujeme!
Petra Tichd a Magdaléna Zronkovd
Dobrovolnické centrum, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

DARUJI CAS DRUHYM - PRO RADOST V KAZDEM VEKU

Dobrovolnici pod Dobrovolnickym centrem ICOS pomahaji
détem, lidem s postizenim. Velkd ¢ast aktivit je pak zamérena
na podporu seniord.

Tri desitky dobrovolnikd pravidelné dochazeji do domovii
pro seniory v Kaplici, Horni Plané, do ¢eskokrumlovské ne-
mochnice, kde pravidelné travi ¢as s klienty domov( a pacienty
nemocnice. Dalsi dobrovolnici se podileji na vyletech, které
pravidelné pofadame pro klienty domovi pro seniory. Bez
pomoci dobrovolnikl by tyto akce neslo usporadat.

Dalsich patnact dobrovolnik( organizuje a pfipravuje pra-
videlny program pro seniory v ramci ¢eskokrumlovského
Centra pro seniory a jiz dva roky i v dalSich 10 obcich jiz-
nich Cech. K nim se pridava fada lektor(, ktefi vedou kurzy,
prednasky bez néroku na finan¢ni odménu. Jen v roce 2024
za vyrazného pfispéni dobrovolniki uspofadalo Centrum
pro seniory neuvéfitelnych téméf 400 dalSich vzdélava-
cich, volnocasovych i pohybovych aktivit v 11 obcich, jen
v Krumlové jich bylo jako kazdy rok pod taktovkou dobro-
volniki pod vedenim Frantisky Kuncové pies 180.

Dobrovolnictvi mi pfineslo pratelstvi
Dalsi dobrovolnici se pak vénuji seniorim a lidem se

poru druhych. Napfiklad dobrovolnice Marie Cejkovéa dochézi

jiz vice nez tfi roky pravidelné ke klientce osobni asistence,
pani Ludmile B. (62 let), kterd ma problémy s chiizi a potiebuje
invalidni vozik. Marie s Ludmilou travi volny cas, chodi na pro-
chéazky, nakupovat, plavat do bazénu. Nékdy hraji deskové hry
nebo si jen tak povidaji. ,Schdzime se kaZzdé pondéli odpoledne.
Za ty roky se z nds staly pritelkyné. Na kazdé setkdni se moc tésim
a bavi mé vymyslet, co podnikneme,” uvadi Marie Cejkova a
Ludmila dodava: ,Kdyz se mi po traze doslova smrsknul Zivot na
paneldkovy byt, byla jsem rdda za kaZdé vytrzeni ze stereotypu.
Marii povazuji za svoji pfitelkyni, vzniklo mezi ndmi krdsné prdtel-
stvi. Nebyt Dobrovolnického centra, tak by to nebylo. Jsem vdécnd
za dobrovolnickou c¢innost, je to tZasnd véc!”

V pripadé, Ze byste se chtéli zapojit do dobrovolnické po-
moci s nami, ozvéte se nam. Radi vdm zodpovime viechny
dotazy a pokusime se vdm najit takovou cinnost, kterd vas
bude bavit.

Magr. Petra Ticha, ICOS, koordinatorka dobrovolnikd,

tel: 774 719 767, e mail: dobrovolnictvi@icosck.cz. Na
webu dobrovolnictvi.icosck.cz je mozné vyplnit i jednodu-
chy on-line dotaznik pro zajemce.

‘vﬁ

-
Jihocesky kraj

%5 MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Dobrovolnické centrum podporuji MV CR, Jihocesky kraj, mésta Cesky Krumlov a Kaplice a fada dalsich ddrcti. Dobrovolnické aktivity pro seniory podpofila také Nadace EP Corporate Group.

CESKY KRUMLOV

o Nadace
m PGLEVKA EP Corporate Group
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

DOBROCINNA KRUMLOVSKA 11
OPET LAMALA REKORDY

V nedéli 10. listopadu 2024 probéhl
jiz 6. oficialni ro¢nik dobroc¢inného
bézeckého klani KRUMLOVSKA 11.
Diky bézcim, darciim, dobrovolni-
kiim a partneriim z fad firem dosahl letosni roé¢nik rekord-
niho vytézku ve prospéch klientii Osobni asistence, tedy
seniori a déti se zdravotnim postizenim, ktefi potiebuji
asistencni pomoc.

KRUMLOVSKA 11

Rekordni tcast byla na hlavnim i dopolednim rodinném
béhu

Na dopoledni Rodinny béh LINDE pres ponékud treskuté
podminky nakonec vyrazilo 121 déti v nékolika kategoriich.
,Jsme nadseni, Ze prislo tolik déti a jejich blizkych. Zdjemci o ro-
dinny i hlavni béh bylo letos fddové vice a presto, Ze fada dopredu
registrovanych déti kvuli nachlazeni a podobnym prekdzkdm
nemohla dorazit, slo o rekordni tcast,” shrnuje Magdaléna Zron-
kova z obecné prospésna spolec¢nost ICOS, kterd je hlavnim
organizatorem K11.

Na Hlavni béh K11 se registrovalo na 200 bézca

Po dvanacté hodiné tradi¢né pfivital ucastniky sv. Martin,
aby odstartoval hlavni béh na 11 km. Toho se letos zucastnilo
172 odvaznych bézkyn a bézclG. Na start vyrazilo také 8 fi-
remnich 3$tafet, jejichZ vyssi startovné jde celé pfimo jako dar
na podporu Osobni asistence pro seniory a lidi s postizenim.

Jako kazdy rok byla soucasti hlavniho béhu i koupel v hor-
nobranském rybniku. Té se pres teploty nepfesahujici 2 stupné,
zucastnila vétsina bézc.

»Chtéla bych podékovat za tuto krdsnou dobrocinnou akci,
pri které jsem se i pres nepriznivé pocasi opravdu hodné zapotila,”
usmiva se Lucka Kucerova, pani ucitelka ze ZS Nadrazi, ktera
bézela rodinny béh se svymi zaky, a pak se sama umistila na 3.
misté v hlavni kategorii. ,Béh se mi moc libil. Zapojila se i moje
pani asistentka Veréa a mi Zdci z 1. a loriské 5. tridy. Byli nadseni
a statecni. Dékuji ICOSu a vsem za nddherny zdZitek a tésim se na
pristi rok.”

Krumlovska 11 = béh, ktery ma cil

Krumlovskda 11 je zejména dobrocinnou akci. Diky bézclim,
darclim, partnerdm z fad firem a diky pomoci 50 dobrovolnik
¢ini letosni rekordni vytézek z akce 150 000 korun. ,Jsme moc
rdadi za podporu akce zfad mnoha firem. Téch bylo letos pres tfi de-
sitky. Nékteré se podilely na akci financné, jiné v podobé darovdni
vécnych dard, &i bezplatnym zapdjcenim vybaveni. Diky bézcim,
dariim, podpore firem a dobrovolnikiim umozni letosni vytézek
zajistit navic pres 240 hodin Osobni asistence pro seniory a lidi
se zdravotnim postizenim,” neskryva radost i z tohoto Uspéchu
akce Tomas Zunt, reditel ICOSu.

Dékujeme vsem partnerim a lidem, ktefi se na K11
podileli

Akce by se nemohla uskutecnit bez obrovské dobrovolnické
podpory a bez podpory fady mistnich firem. Vsem moc dékuje-
me. Kromé ICOSu se na pfipravé akce podili PRO-SPORT Cesky
Krumlov a lidé, ktefi stdli jiz u vzniku Krumlovské 11 - zejména
Martin Hak, Jakub Pracha, Radim Rouce, Miroslav Skrabal, Mar-
tin Tomka, Josef Halacek a Mira Bfezina.

Pokracovdni na strané 8
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DOBROCINNA KRUMLOVSKA 11
OPET LAMALA REKORDY

Pokracovdni ze strany 7

Hlavnimi partnery akce a béhu na 11 km byly firmy Schwan
Cosmetics a Fronius. Hlavnim partnerem Stafet COOP Jednota
Kaplice a u rodinného béhu jiz tradi¢né firma Linde Pohony.
Dékujeme.

Hudebni doprovod obstaralo Hitrddio Faktor. Zdravotnic-
kou sluzbu zajistily dvé dobrovolnice z Oblastniho spolku Ces-
kého &erveného ktize, Michaela Srenkova a Eugenie Klufova.
Dékujeme méstysi Pfidoli a dobrovolnikiim z Pridoli za zajisténi
obcerstvovaci stanice a zdravotnické sluzby v poloviné trasy
hlavniho béhu. Za trasovani den pred akci dékujeme tymu
Hakovych, Zuntovych, Kubovi Prlichovi, Jifimu Lisi¢anovi, Bed-
fichu Navratilovi, Kvété Skrabalové. Kolegynim z ICOSu Daniele
Jichové, Kvété Skrabalové, Petfe Tiché a zejména Magdaléné
Zronkové pak dékujeme za pfipravu a koordinaci celé akce.
Kolegyni Tereze Valachové za moderovéani K11.

Podékovani patfi také viem dalsim, ktefi se podileli na le-
toSnim ro¢niku, zejména Pivnici Na Hrazi, Staji Pohoda, Pavlu
Prasovi - Casomira Pisek, Méstské policii Cesky Krumlov za
dohled pfi rodinném béhu, CEVAKu za ukéazku kanaliza¢niho
vozu, CKRF za zapUjéeni elektrické kolobézky pro predjezdce.
Za skvélé fotografie dékujeme Milanu Binderovi, Anné Jichové,
Dominiku Novosadovi, Vitku Sattranovi, Janu Vozabalovi pak
za sv. Martina. A moc dékujeme také vsem dobrovolnikiim, ty
uvadime na strané 6 tohoto zpravodaje.

A samoziejmé dékujeme také vsem firmam, které letos
K11 podpofvily, at jiz finanéné, vécnym darem ¢i zapujce-
nim vybaveni. Navic jesté dékujeme tém, kdo letos postavili
firemni Stafetu a pfispéli tak pfimo na Osobni asistenci: MY FIT
CK s.r.0., Linde Pohony s.r.0.,, MAT CB s.r.0., NaturaMed s.r.o, ICOS
Cesky Krumlov, o.p.s. Mezi firmami, které nejsou s logem uve-
deny nize jesté dékujeme za finan¢ni podporu firmé Metra s.r.o.

Hlavni partnefi Rodinny béh LINDE Stafety COOP Medialni partnefi
Linde Material Handling . ﬁ
& e HITRADIOY),
. m FAKTOR
schwan cosmetics oé?de Jednota
Kaplice |
@ Nebudjinde, pobéz s Linde! barbar'
Daléi partnefi TELEVIZE JIZNI CECHY
Ye NEK == bqé’é :
Vi’ @ CEVAK DOREKO.. AShio 2 MATCE e
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Naturamed! C‘f’?!ﬁ‘;ﬁ;‘é"ﬂﬁ;"'é m "s‘ ‘;"efi‘fe*f“é’ MCU @ SMYFIT
. Ay LARSON-JUHL kRUMLOY
PRIiDOLI
K FINGO ENGINEERING DOREKO.. (©) i
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Hlavni organizator
misrr risou o
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