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NEZISTNA POMOC JE NAPLNUJICI.
BYT DOBROVOLNIKEM JE FAJN!

Rozhovor s Martinou Bartovou, vedouci Osobni asistence
a Petrou Stikovou, vedouci sluzby Podpory rodin

Petro a Martino, cesta vas obou v ICOSu zacala podob-
né. Mizete ji popsat?

Petra: Do ICOSu jsem se dostala diky tomu, Ze jsem porodila
dité ©. Po Sestinedéli jsem se zacala doma trochu nudit. Nasla
jsem si na internetu Dobrovolnické centrum pfi ICOSu a zacala
chodit jako dobrovolnice do Rodinného centra Krumlik. To bylo
v roce 2012 a uz tehdy se mi tam moc libilo. Rikala jsem si: tam
bych chtéla pracovat. Po matefské jsem v ICOSu zacala praco-
vat jako terénni pracovnik v Podpore rodin a déti. A pak jsem Sla
na pohovor na misto vedouci této sluzby. A vyslo to.

Martina: Ja jsem se o ICOSu také dozvédéla diky tomu, ze
jsem porodila ©. Kdyz bylo synovi asi 8 mésicd, objevila jsem
Krumlik a zacala tam chodit na programy pro rodice s détmi. Za
¢as jsem tam zacala dobrovolnicit. A na pozici vedouci Osobni
asistence jsem se dostala diky vedouci Dobrovolnického centra,

kterd mé na ni doporucila, protoze védéla, Ze jsem na této po-
zici pracovala v Charité.

Ocividné nejlepsi cesta na pozici vedouci v ICOSu vede
pies dobrovolni¢eni v Krumliku © Co vas pfimélo k tomu
stat se dobrovolnicemi kromé toho, ze jste se nudily na
mateiské?

Martina: Dobrovolnicila jsem uz na stfedni $kole, pomahat
ostatnim mi bylo vzdycky blizké. Na vysoké jsem dobrovolnicila
u chlapecka s postizenim, chodili jsme spolu do bazénu, do
kina. Prijde mi to pfirozené.

Petra: J4 se k dobrovolni¢eni dostala na vysoké skole, kdy
jsem jezdila na pobyty a vikendové akce s détmi. Chtéla jsem
néjak smysluplné vyuzit ¢as nejen pro mne, ale i pro ostatni.
PFinasi mi to pocit naplnéni a radost.

Martina: To je pravda. Vlastné nevim pro¢, ale déld mi to
dobre. Byt dobrovolnikem je moc fajn.

Pokracovdni na strané 5

Martina, dobrovolnice na dobrocinné akci Polévka, kterd pomdhad

Petra, dobrovolnice na ICOSi slavnosti

DAROVAT NA KONKRETNI _ Z obsahu:
DOBROU VEC JDE JEDNODUSE Otevirame dalsi terapeutickou skupinu pro divky  str. 3
E ?@ E darujme.cz/icos Potfebuj.'ete poradit’ -
. v oblasti odstoupeni od smlouvy i reklamace? str. 4
o Q COOP RUN v Krumlové poprvé, ale ne naposled str. 6
I c o s Kurzy a besedy v RC Krumlik str.7
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Zpravodaj ICOS Pomahame tam, kde je potfeba

Uvodem...

VdzZené ctendrky, vdZeni Ctendi,

drZite v ruce Cervnové vyddni Zpravodaje, ktery vyddvd obecné
prospésnd spolecnost ICOS Cesky Krumlov.

Nemohu zacit jinak neZ podékovdnim nasim podporovatelim.
Diky nim probéhlo v neddvné dobé na podporu nasich sluzeb
a klientd nékolik uzasnych akci.

Na gastronomické akci Polévka, kterd pomdhd, kterou pri-
pravujeme ve spoluprdci se stejnojmennym spolkem, se podileji
zdarma mistni restaurace a fada dobrovolnikd. V. ro¢nik koncem
unora prinesl pres 80.000 korun na podporu dobrovolnictvi, které
pomdhd senioriim, détem ¢i lidem s postiZzenim.

Dne 24. dubna, jako predehra 33. ro¢niku Mezindrodniho
hudebniho festivalu Krumlov, zaznély v méstském divadle skladby
vrcholnych &eskych skladateld. Skvély benefi¢ni koncert pro ICOS
pripravil Festival Krumlov. Trio Incendio, trojice mladych, lec jiz
slavnych muzikantd, predvedla skutecné virtuézni vykon. Koncert
prinesl pres 31.000 K¢.

PORT 1560, nové oteviené kulturni a spolecenské centrum
v aredlu byvalého schwarzenberského pivovaru, usporddalo pri
dubnovych Pivnich slavnostech tombolu. Vytézek ve vysi 7.700 K¢
byl darovdn na sluzby ICOS.

Vsobotu 18. kvétna probéhl 1. rocnik béZecké dobrocinné akce
COOP RUN. Jak ndzev akce napovidd, jeji organizace se zhostila
COOP Jednota Kaplice. A akce se vice neZ vydarila. Navic jiZ v so-
botu byl ICOSu preddn $ek ve vysi 45.000 korun. Vice se doctete na
strané 6.

Jen posledni tii zminéné akce umozni letos zajistit navic témér
140 hodin osobni asistence senioriim & détem s postizenim. Moc ~ odpoledne piné her, soutéZi a zdbavy v nddherné zahradé krum-

a moc dékujeme i za nase klienty. lovského Pivovaru.
A abychom zdstali u akci pro Krumlovdky. V sobotu 15. ¢ervna S prdnim inspirativniho cteni
srdecné zvu rodiny s détmi na nasi tradicni ICOS/ slavnost: détské Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PRIDEJTE SE K NASEMU TYMU OSOBNI ASISTENCE

(//; Osobni
asistence

ICOS vyhlasil vybérové Fizeni na pozici osobni asistent/
asistentka. Mate radi praci, kterd pomdaha ostatnim a dava vam
smysl|? Jste ochotni se ucit a pruzné reagovat na nové situace?
Chcete pracovat v pratelském kolektivu? Pridejte se k nam
a pomahejte tam, kde je to potrebal

Podrobné informace jsou na nasem novém webu:
asistence.icosck.cz

HLEDAME NOVE KAMARADY

Je ti vic nez 15 let a mas chut pomahat druhym? Hleddme partaky pro potfebné déti do dobrovolnického programu
Kamarad v Zivoté. Dvojice tvofena dobrovolnikem a klientem Strediska vychovné péce ¢i sluzby Podpora rodin a déti se

pravidelné potkava cca 1x tydné a spolec¢né travi volny ¢as tim, co je bavi. Povidani, prochazky, sport, kultura,...
Zajima té vice informaci? Kontaktuj koordinatorku dobrovolnikii Majdu na tel.: 605 215 228, email: zronkova@latran.cz,
dobrovolnictvi.icosck.cz.
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

OTEVIRAME DALSI
PODPURNOU TERAPEUTICOU SKUPINU

PRO DIVKY 13 AZ 15 LET

Podpora

rodin

fnl

> a4

Na podzim 2024 bude v Ceském Krumlové zahajen dalsi
béh terapeutické skupiny pro divky. ,Skupina nabizi bezpecny
a ddveérny prostor, kde maji mladé divky za podpory terapeutek
a ostatnich clent skupiny moZnost otevirat, sdilet a zpracovdvat
své pribéhy a témata,” pfiblizuje skupinu Ingrid Jilkova, vykon-
na feditelka neziskové organizace 1COS Cesky Krumlov a také
jedna z terapeutek.

Potieba terapeutické skupiny vzesla z praxe terapeutek,
které plsobi v ,Podpofe rodin,” jedné ze sluzeb ICOSu. ,Na
skupiné se muzZeme vénovat obtiznym Zivotnim situacim, nizké-
mu sebevédomi, pocitiim uzkosti, neporozumeéni,” uvadi nékte-
rd zmoznych témat dalsi z terapeutek, psycholozka Tereza
Sedldkova a dodava: ,Témata, kterym se na skupiné vénujeme,
vychdzeji z konkrétnich potieb ucastnic.”

Divky nejsou na potize samy

Terapeutickd skupina pro divky probihala jiz od Unora do
¢ervna leto$niho roku. ,Ucastnice poznaly, Ze nejsou v potiZich
samy, posilovaly dovednosti, jak zvliddat obtizné situace, ale ucily
se i vzdjemné jedna od druhé,” popisuje zkuSenosti z jarni skupi-
ny terapeutka Ingrid Jilkova.

Terapeutickd skupina se schazi priblizné 1x tydné v odpo-
lednich hodinach v terapeutickych mistnostech ICOSu na Ple-
Sivci. Pfesné terminy budou domluveny dopredu.

Upozoriiujeme, Ze skupina neni vhodna pro divky, které
maji zdvazné psychické problémy vyzadujici hospitalizaci
(tézkd deprese, psychotickd onemocnéni), nebo jsou zavislé na
navykovych latkach.

Témata vhodna pro praci ve skupiné:

» obtizné zivotni situace

* nizké sebevédomi a nezdravy vztah k sobé ¢i svému télu
« pocity Uzkosti, smutku, ménécennosti, prazdnoty

« pocit, Zze nerozumim sama sobé ¢i nikdo nerozumi mné
- vybuchy emoci a impulzivita

« hledani vlastniho ja

Vice informaci, pfihlasovani a dotazy

Pred vstupem do skupiny probiha vstupni konzultace.
Béhem ni se vzajemné blize pozndme a zaroven zjistime vase
oc¢ekavani od skupiny. U¢ast na skupiné je bezplatna. Rady zod-
povime vase pfipadné dotazy na emailu: jilkova@latran.cz,
¢i telefonicky na: 774 137 676.

Predpokladany zacatek skupiny je fijen, ale pfihlaseni
doporucujeme ucinit co nejdrive! Vice info i pfihlasovaci online
formular na podporarodin.icosck.cz v sekci terapie.

SLUZBA PODPORA RODIN A DETI
POMAHA KAZDY ROK VICE RODINAM

Obecné prospésnd spolecnost ICOS zajistuje podporu ro-
dindm v obtiznych Zivotnich situacich jiz pfes 10 let. V prvnich
letech nase kapacity umoznovaly praci s cirka sto dvaceti rodi-
nami, zdjem o nase sluzby a jejich pottebnost byla viak daleko
vétsi. Proto postupné nase kapacity rozsifujeme. V roce 2019
jsme tak mohli nase sluzby poskytovat 152 rodindm, loni jiz
227 rodindm s détmi. Celkové jsme praci s rodinami stravili pres
30 000 hodin.

Vice na podporarodin.icosck.cz.

Komplexni podpora rodin v tizivé Zivotni situaci

» odbornd poradenska pomoc (rodinné, psychologické
poradenstvi V<. terapie)

» mediace (feSeni sporli za podpory nestranného
odbornika)

« asistované kontakty
« pfima prace v rodinach a dalsi podpurné aktivity

Spolufinancovano
Evropskou unii

Sluzbu Podpora rodin a déti podporuje MPSV CR, Jihocesky Kraj, mésto Cesky Krumlov a Kaplice, Nadace J&T, Nadace CEPS, Nadace CEZ, Schwan Cosmetics a dalsi ddrci.
Cdst odbornych poradenskych sluzeb je také financovdna z evropskych fondd.

¥
@ (S o
! Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

e NADACE J&T Cepj 'l'l'l" h

NS>
"\ ADACE CEZ schwan cosmetics
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

POTREBUJETE PORADIT V OBLASTI
ODSTOUPENI OD SMLOUVY Cl REKLAMACE?

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

V ramci poradenské cinnosti poskytujeme také informace
o pravech spotrebitele. Pokud jste se dostali do sporu s obchod-
nikem, radi vdm poradime, jakymi kroky muzete situaci vyresit.
Resime odstoupeni od smluv, problémy s reklamacemi, nekalé
praktiky obchodnik(. Poradime i s moznostmi mimosoudnich
feSeni sporu.

»Podepsat nevhodnou smlouvu nebo se napdlit pfi ndkupu na
internetu, to se miZe stdt kazdému,” uvadi Tereza Valachova, ve-
douci Bezplatné poradny mezi paragrafy, ,esili jsme napfiklad
pripad babicky a vnucky, které podepsaly naprosto nevyhodnou
smlouvu na elektrinu. Odstoupeni nebylo jednoduché, museli jsme
podat nékolik odvoldni, mnohokrdt se sejit, ale nakonec se ndm
povedl|o od smlouvy odstoupit. Diky tomu rodina usetfila spoustu
penéz a nemusela roky platit vysoké zdlohy.”

Bezplatnd poradna mezi paragrafy ma sidlo v Ceském
Krumlové a pobocky v Kaplici, Trhovych Svinech a Novych
Hradech. Spotiebitelskd tematika je pouze jednou z mnoha ob-
lasti, kterym se poradna vénuje. Pro své dotazy miZzete vyuZit
i anonymni webovou poradnu na poradna.icosck.cz.

Cdst pracovniho tymu Bezplatné poradny mezi paragrafy

Bezplatnou poradnu mezi paragrafy provozuje ICOS jiz
od roku 2006. Za tu dobu se na nas obratilo vice nez 12.000
klientQ. V poslednich letech cca tretinu nasi agendy zaujima
problematika spojena s dluhy, exekucemi, osobnim bankro-
tem. Mame také akreditaci Ministerstva spravedInosti CR a jsme
opravneéni za vas sepsat a podat navrh na povoleni oddluzeni.
Dalsi témér tfetinu témat v poradné tvofi ob¢anské a spotiebi-
telské pravo, nasledované fesenim problému v oblasti rodinné-
ho a pracovniho prava.

PROVOZNI HODINY
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 17.00, Gtery: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
stfeda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 17.00, ¢tvrtek: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00, patek: 8.00 - 13.00

Kaplice, Namésti 70 (budova Mé&U, radnice, 1. patro, &. dv. 230)
stieda: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.30, c¢tvrtek: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.30

Trhové Sviny, Zizkovo namésti 40, (budova Mé&U) a Nové Hrady, Hradebni 244 (komunitni centrum)
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.30, stieda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.30
(v Trhovych Svinech je poradna oteviena vzdy kromé 3. stredy a 3. pondéli v mésici, kdy funguje poradna v Novych Hradech)

Socidlni a pravni poradenstvi zejména v nasledujicich Zivotnich situacich:
problémy s dluhy, bydleni, problémy v rodiné, v praci, v oblastech spotiebitelského prava, spravniho prava, socidlniho systému,...
Doporucujeme se dopredu objednat
tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
poradna.icosck.cz

zde je k dispozici i webovd anonymni poradna

‘v:-'

A

)

-
Jihocesky kraj

Poradna funguje jako socidlni sluzba za podpory zejména MPSV CR, Jihoceského kraje, mést Cesky Krumlov a Kaplice a Sdruzeni Rize a v oblasti spottebitelstvi za podpory MPO CR.

CESKY KRUMLOV

Sdruzeni

RUZE

L
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

NEZISTNA POMOC JE NAPLNUJICI.
BYT DOBROVOLNIKEM JE FAJN!

Dokonceni rozhovoru ze strany 1

Co vas nejvic bavi na vasich soucasnych pozicich?

Petra: Hledat souvislosti mezi tim, co se ndm déje a tim,
jak nds ovlivnily minulé Zivotni zkusenosti. To, co je spole¢né s
dobrovolnictvim je pomahani lidem, moznost vidét jejich posun
a to, Ze se jim tieba trochu ulevi a hlavné vi, Ze na to nejsou sami.

Martina: Rdda pracuji s klienty, madm odjakziva rada staré
lidi. Rdda posloucham jejich osudy a pfibéhy. Stafi lidé jsou
hodné sami a mélokdo jim nasloucha. Mé bavi si s nimi povidat
a byt tam pro né. A mam radost, ze Osobni asistence jim sku-
te¢né pomaha.

Pfestoze jste obé na vedoucich pozicich a rozhodné se
tedy nenudite, stale i dobrovolniéite. Pro¢?

Martina: No, my hlavné dobrovolni¢ime pro ICOS! A to je
Uplné jind liga. Toho se prosté nechce$ vzdat. Tieba na akce
pro déti nebo Krumlovskou 11, na to se vylozené tésim. Je tam
vzdycky sranda, citi$ se tam dobfe, potkds dalsi dobrovolniky
a vis, Ze jsi potfeba. A to je zase ten hezky pocit, o kterém jsem
uz mluvila.

Petra: J4 to beru i tak, Ze jsem vzorem pro své déti. A mGzu
jim ukazovat, Ze ¢lovék muze délat radost ostatnim a zaroven
sobé. A Ze ta nezistnd pomoc je napliujici.

Martina: To je pravda, moje déti uz treba na Pohddkovém
lese dobrovolnici také...

Potfebujeme si vychovat tu nasledujici generaci, ktera
to po nas vezme ©. Zkuste vypichnout jeden dobrovolnicky
program, ktery byste doporucily nékomu, kdo se chce stat
dobrovolnikem.

Martina: Vypichnout jeden? To nejde, viechny jsou skvély.
Ale dobfe... Dobrovolnictvi v nemocnicich nebo u nasich
klient(. Kdyz osobni asistenci doplriuje jesté dobrovolnik, ktery
s klientem trdvi cas, to mi pfijde Uplné jako nejvétsi spicka.

Petra: Rozhodné tabory! Ty jsou pro mé nejvic. Pfestoze si
na né beru dovolenou a délam to zadarmo. Nabiji mé to, odpo-

¢inu si tam od své prace, a pak se do ni zase té&Sim. A jesté ICOSi
slavnost. To je obrovska akce se spoustou lidi a déti a je tam
uplné skvéld atmosféra. Podle mé tam kazdy muze zaZit ten
pocit, ktery nas viechny spojuje: ze to délame s laskou.

Dékujeme za rozhovor, Kvéta Skrabalovd, ICOS

PRO RADOST V KAZDEM VEKU

Od roku 2023 spolupracujeme na provozu a rozvoji klubd pro
seniory v jedendcti obcich. ,Navazujeme tak na nase Centrum pro
seniory v Ceském Krumlové,” popisuje Magda Zronkova, vedouci
centra a koordinatorka dobrovolnictvi. ,Centrum spolec¢né s dobro-
volniky zajiStujeme jiZ fadu let. Spolecné trénujeme pamét, jezdime
na exkurze, zveme si zajimavé hosty nebo si jen poviddme u kdvy."

Obce, ve kterych pisobime: Cesky Krumlov, Dubné, Ho-
lubov, Kamenny Ujezd, Kfemze, Netolice, Plana, Véelna,
Vétini, Vrabée a Zaboviesky.

Réadi byste se nasich akci ucastnili, ale z jakéhokoliv divodu
nem(izete? Kontaktujte nas, spole¢né se pokusime vymyslet,
jak vdm to umoznit.

Nebo mizete a chcete pomahat s nami? Naptiklad do-
provodem seniora na akci ve vasi obci? Budeme moc radi za
spolupraci.

Kontakt: Magdalena Zronkova, 605 215 228,
zronkova@latran.cz, dobrovolnictvi.icosck.cz

‘v:;

-
Jihocesky kraj

MINISTERSTVO WNITRA
CESKE REPUBLIKY

Dobrovolnické centrum podporuji MV CR, Jihocesky kraj, mésta Cesky Krumlov a Kaplice a fada dalsich ddrcti. Dobrovolnické aktivity pro seniory podpofila také Nadace EP Corporate Group.

CESKY KRUMLOV

o Nadace
m PGLEVKA EP Corporate Group
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

COOP RUN V CESKEM KRUMLOVE POPRV

V sobotu 18. kvétna se v Krumlové zrodil novy dobrocinny
béh COOP RUN, ktery se stal jarnim protéjskem oblibeného

podzimniho zadvodu Krumlovskd 11. ,Je to takovy protipdl nasi

K11, usmiva se Majda Zronkov4, koordinatorka listopadového
béhu pofadaného ICOSem. ,Na jare a v teplicku, misto lest a luk
ulice naseho krdsného mésta. Hezky se to vzdjemné doplriuje

a vérim, Ze si zdvodnici budou do budoucna uzZivat oba dva béhy.”

UZ od rannich hodin v Méstském parku probihal dopro-
vodny program vcetné exhibice Spickovych parkouristli nebo
autogramiady Denisy Helceletové, mistryné Evropy v béhu na
400 m. Ta je patronkou béhu a vzala si na starost i rozcvicku
s détmi.

Zavodili déti, dospéli i vozickari

,Parddni byl i zkusebni zdvod vozickdrd, ktery pripravil pediatr
Martin Fiirst, a to tak dobre, Ze vyhrdl” sméje se Tereza Valachovs,
kterd akci moderovala, a dodava: ,Ale vdzné bylo GZasné, jak se
do zdvodu zapojil i sedmilety postiZzeny Vojtisek, nejen pro mne
TOP vitéz.”

Trasa hlavniho béhu vedla z parku, historickymi uli¢ckami
i novéjsi zastavbou a nabidla jak desetikilometrovou vyzvu, tak
pétikilometrovou trasu.

Na trati pomahalo vice nez 40 dobrovolnikd z fad klientd
Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dvar. ,Dobrovolni¢eni a déldni
dobrych véci neni samozrejmost, ale rozhodnuti. A dneska to bylo
vase rozhodnuti a ja vdm moc dékuju za to, jak jste fandili a jak
jste byli uzasni” vyjadfil své podékovani Olda Bazant, ktery mél
skupinu dobrovolnik( na starosti, zaroven pomahal s pfipravou
trasy a jen tak mimochodem dobéhl na 2. misté.

Test se povedl, pfisti rok do toho jdeme na plno

Akce prilakala pres 150 ucastnik( vsech vékovych kategorii.
Byl to testovacirocnik, potfebovali jsme zkusit, co Krumlov unese,”
vysvétluje Martin Hak, jeden z organizatord, ,a ted uz vime, Ze
unese hodné, takze pristi rok do toho jdeme naplno.” To potvrzuje
i Jan Hoffmann, feditel Jednoty COOP Kaplice, ktera za celym
béhem stoji. ,Skvéle sehrany organizacni tym, mnoZstvi tcast-

m

Saxofonovy kvartet Pavla Hlavdce na trati. Foto: Lubor Mrdzek ml.

nik( zdvodu a doprovodného programu nds presvédcilo, Ze tahle
akce md v Krumlové své misto. UZasny pocit mdme nejen ze skvéle
povedené akce, ale také z toho, Ze jsme spolecné s nadaci HLAS
SRDCE a nasimi partnery mohli ICOSu predat sek na 45.000 K¢
Podékovani patfi také Méstu Cesky Krumlov za moznost tuto
akci uskutecnit pfimo v Méstském parku.

V LISTOPADU OPET SPOJIME

KRUMLOVSKA 1T

V nedéli 10. 11. 2024 se uskutecni jiz Sesty rocnik dobrocin-
ného béhu Krumlovska 11.

Registrace na tento krasny béh se oteviou 1. zafi. At uz
jste zkuSeni bézci, nebo se chystate obout bézecké boty popr-
vé, vase Ucast ma smysl. Krumlovska 11 totiz neni jen testem
fyzické vydrze, ale predevsim symbolem vzijemné podpory
a chuti pomahat.

| tentokrat se mUzete tésit na rodinny i hlavni béh vcéetné
stafet. U hornobrdnského rybnika na vas ceka také bohaty do-
provodny program, pro zdjemce pak i martinské menu. Vytézek
z akce je tradi¢né vénovan na podporu Osobni asistence, ktera
pomaha détem se zdravotnim postizenim a seniordim v Ces-
kém Krumlové a okoli.

Registrace a vice informaci: krumlovskall.cz

BEZECKOU VASEN S DOBRO(’:INNOSTI'
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

V nadchazejicich mésicich se rodi¢e mohou tésit na nové
zajimavé kurzy a vzdélavaci seminafe. ,Na konci zdfi se otvird
Svépomocnd skupina pro maminky na materské a rodicovské
dovolené,” priblizuje nabidkd kurzd Lucie Bidelnicova, vedouci
Rodinného centra Krumlik. ,Ta nabidne prostor pro vzdjemné
sdileni zkusenosti a feseni vyzev spojenych s materstvim a vycho-
vou déti”

Béhem podzimu probéhnou také prednasky zamérené na
prevenci syndromu vyhoreni na rodi¢ovské dovolené, pfipra-
vu déti na prichod sourozence nebo vybér vhodné obuvi pro
prvni krlicky. Kurz Vychova bez porazenych pak slibuje Ctyf-
mésicni intenzivni program, jenz poskytne rodicim nastroje
pro efektivni komunikaci s détmi i dospélymi a zvladani vyzev
rodinného Zivota.

Ani letos nebude chybét vynikajici kurz prvni pomoci
détem od spole¢nosti ZDrSem, ktery rodi¢e vybavi dovednost-
mi potifebnymi pro zvladnuti nejrliznéjsich krizovych situaci,
od spravné osetreni popélenin po resuscitaci. ,Béhem vétsiny
predndsek nabizime moznost hliddni déti zdarma,” dopliuje
Lucie Bidelnicova. ,Mdzete se tak v klidu vzdéldvat s védomim,
Ze o vase déti je dobre postardno.”

Podrobnéjsi informace o kurzech naleznete na:
krumlik.icosck.cz

Tyto aktivity podpofilo MPSV CR z dota¢niho programu Rodina.

Do détské skupiny v Rodinném centru Krumlik
pfijmeme chivu na DPP

Rodinné centrum

Krumlik

Radi pracujete s détmi? Neni vam cizi respektujici pFistup?
Jste komunikativni a ochotni se dale vzdélavat? Pridejte se
k tymu Détské skupiny Krumlik!

Naplni vasi prace bude péce o déti ve véku 1-4 roky ve
skupiné max. 12 déti, pfiprava denniho programu a organizace
volnocasovych aktivit déti.

Pozadujeme zdravotni nebo pedagogické vzdélani nebo
akreditovany kurz chivy v détské skupiné.

Nastup mozny ihned.

Podrobné informace naleznete na nasem novém webu:
krumlik.icosck.cz

Urbinska 184, Cesky Krumlov
Bc. Lucie Bidelnicova, vedouci RC
tel: 731 731 808
krumlik@krumlov.cz, bidelnicova@latran.cz
krumlik.icosck.cz, FB RC Krumlik

provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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Zpravodaj ICOS Pomahame tam, kde je potfeba
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Détské odpoledne
s divadiem Viti Marcika ml.

Pivovarska sobota 15. 6.
zahrada CK 14:00-18:00

vstupné dobrovolné | program a vice info na icosck.cz
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