prosinec 2025

iCOS

ZPRAVODAJ

PROVERENA
VEREINE
PROSPESHA

DRGANTACE

Vydava obecné prospésna spoleénost ICOS Cesky Krumlov

KRUMLOVSKA 11 PREKONALA REKORDY
BEZELO SE PRO DOBROU VEC DESTI NAVZDORY

V nedéli 9. listopadu se uskutec-
nil jiz VII. roénik dobroc¢inného béhu
Krumlovska 11 - sportovné-spolecenské
akce, ktera propojuje sportovni vykon
s pomoci druhym.

Rekordni vytézek i ucast navzdory
nepfiznivému pocasi

Diky bézcim, darcim, dobrovolnikiim
a firemnim partnerdm je letosni vytézek
dobro¢inného béhu Krumlovska 11 az ne-
uvéfitelnych 200.000 K¢. Ten jde jako kazdy
rok na podporu seniorl ¢i déti se zdra-
votnim postizenim, ktefi potfebuji osobni
asistenci.

Pfestoze od rana prielo a teploty byly
typicky listopadové, postavil se na start
rekordni pocet déti i dospélych.

Pokracovdni na strané 7 a 8

AT JE DETSTVI BEZPECNE A PLNE RADOSTI

Rozhovor s Petrou Stastnou, novou vedouci sluzby Podpora rodin a déti, o vzniku Sité pro dusevni zdravi déti.

Petro, od zaii vedes
sluzbu Podpora rodin
a déti. Jaké pro tebe byly
prvni mésice v nové roli?

Stale se ulim, a jesté
dlouho budu. Mdm kolem
sebe novy tym a kam se
vrtnu, tam na mé vysko-
¢i néco nového. Nékdy
se vyvrbi tolik ukoll na-
jednou, Ze mam pocit, ze
stale jen stanovuiji priority.
A stéle pfechazim na no-
véjsi a vétsi diaf (smich).
MUj ndastup ve sluzbé vni-
mam jako turbulentni, ale
citim velkou podporu od

kolegyn a diky tomu se do té nové role mizu opfit a zacit ji
postupné plnit tak, jak bych si prala a jak od sebe ocekdvam.

Co té na praci s rodinami a détmi nejvic napliuje?

Kdyz vidim, ze to, co délame, skutecné nékomu v jeho zi-
voté pomuze. Nékdy jsou to drobnosti, ale pro toho druhého
maji velky vyznam. Jindy pfinese konecné ovoce dlouhodobd
a mravenci prace s rodinou, to je ta nejvétsi odména. Neni to
vzdy, ale o to vic si kazdého Uspéchu vazim.

Pokracovdni na strané 4

Z obsahu:

Podékovdni dobrovolnikiim!

V roce 2025 vénovali druhym pres 5000 hodin str. 3
Diky stédrosti ddrcti

md Osobni asistence nové auto str. 5
SeniofFi nejsou sami str. 6

Podpiirnd skupina pro rodice
v ramci Sité pro dusevni zdravi déti str. 6
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

VidZeni Ctendri, spoluobcané,

v poslednich dnech jsem premi-
tal, zda tu ztratim pdr slov a cisel
o neziskovém sektoru. Absurdita
a az komickd neznalost nékterych
(politickych) prohldseni, vcetné pro-
gramoveého prohldseni nové vznika-
jici vlddy, si vsak pdr radki zaslouZi.

Uz léta, a v posledni dobé s jesté
Vétsi intenzitou, slychdvdme, Ze na
neziskovky je potreba si posvitit, omezit jejich pristup k ve-
fejnym prostredkim a zprihlednit jejich financovdni. Tato
tvrzeni zni rdzné, vychdzeji vsak z flagrantniho nepochopeni
toho, jak neziskovy sektor skutecné funguje.

Pro zdkladni predstavu: stdt v minulém roce rozdélil ne-
ziskovym organizacim cca 17 miliard K¢, vétsinou v transpa-
rentnich vybérovych fizenich. Pokud secteme dotace pod-
nikatelskym subjektim, dostaneme se v roce 2024 k cdstce
minimdlné pres 62 miliard K¢. A napriklad holding Agrofert
ziskal v poslednich dvou letech dohromady 3,8 miliardy K¢
dotaci - tedy cdstku predstavujici nezanedbatelny podil toho,
co dohromady obdrzely viechny neziskové organizace v CR.

Pro¢ uvddim toto srovndni? ProtoZe i v programovém
prohldseni vznikajici vlddy se mj. objevuje cil ,zprihlednit
financovdni neziskového sektoru” a vytvorit centralizovany
registr verejnych zdroji. VSechny vétsi neziskové organizace
a vsechny, které hospodati s verejnymi penézi, tyto Udaje vsak
povinné zverejriuji uz dnes. Pokud tedy néjaky novy registr
vznikne, tyto organizace do néj jen prenesou Udaje dohleda-
telné jinde. Bylo by vsak férové, aby do takové databdze byly
zahrnuty i podnikatelské subjekty, které celkove Cerpaiji vyraz-
né vyssi objemy dotaci.

Vibec nehdjim vsechny neziskovky, jsou skvélé i méné
skvélé, obdobné jako podnikatelé, zejména jsou ale jako
v kazdé civilizované zemi nesmirné riznorodé. Najdeme je
prakticky v kazdé oblasti Zivota. Cdst jsou profesiondlni or-
ganizace, napriklad v socidlnich sluzbdch nebo humanitdrni
oblasti, cdst jsou spolky tieba o trech lidech. A mnohé z nich
nutné hospodafi i s verejnymi prostredky (stdt napriklad
prispivd na sluzby, které jsou nezbytné, ale zajistit je nemd-
Ze, neumi). A pro zajimavost: nejvétsimi prijemci dotaci pro
neziskovky jsou dlouhodobé Fotbalovd asociace, Cesky svaz
ledniho hokeje ¢i sdruzeni hasicu.

A pak je tu fenomén ,politickych neziskovek’, ktery se v de-
batdch casto objevuje, aniz by bylo ziejmé, co tento pojem
oznacuje. Pokud takové organizace existuji, pak mezi né ale
urcité bude patrit namdtkou treba Institut svobody a primé
demokracie, coZ je neziskovd organizace zfizend politickou
stranou SPD, kterd dle tcetni zdvérky v roce 2024 obdrzela
pres 3 mil. K¢ ze stdtnich prispévkd. Nic proti, prdvné je to
v porddku - a také snadno dohledatelné. A pro politiky, ktefi si
dohledat informace neuméji, zridme novou databdzi.

A ted k tomu dulezitému. Dékuji vsem kolegynim, kole-
gum, dobrovolnikim, partnerim a podporovateliim za jejich
skvélou spoluprdci. A tésim se na jeji pokracovdni v dalsSim
roce.

Vdm vsem preji do nového roku co nejvice radosti.

Tomds Zunt, reditel ICOS C'esky Krumlov, o.p.s.

Osobni asistence pfi ICOSu pomdhd v regionu jiz od roku 2008.
V poslednich letech sesti desitkdm seniord, déti idospélych
se zdravotnim postiZzenim. V listopadu jsme mohli diky obrovské-
mu mnoZstvi ddrci poridit dalsi sluzebni auto. Dékujeme.

Vice na strané 5.

At mate prostor byt
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

V ROCE 2025 S NAMI POMAHALO PRES 200 DOBROVOLNIKU
A VENOVALI DRUHYM VIiCE NEZ 5000 HODIN SVEHO CASU

Dobrovolnické

ol
centrum

Dobrovolnici spolupracujici s Dobrovolnickym centrem 1COS
pomahaji stovkam seniorti, lidem s postizenim i détem ve
svém okoli.

Sest desitek dobrovolnik(i pomaha a poméhalo i v roce 2025
pravidelng, napfiklad jednou ¢i dvakrat tydné v nékterém z dlou-
hodobych program(i Dobrovolnického centra. Vénuji se napriklad
seniorim s omezenou sobéstacnosti, dochazeji do domovi pro
seniory, nemocnice, travi ¢as s détmi s nejrdznéjsimi problémy.
Vyrazné pomdhaji také s chodem Rodinného centra Krumlik
a Centra pro seniory.

Dalsich témér 150 dobrovolnikl pak vypomahalo v roce 2025
narazové na komunitnich ¢i dobrocinnych akcich jako je Polévka,
kterd pomaha, Krumlovskd 11, Pohadkovy les ¢i détské odpoledne
ICOSi slavnost. Zapojuji se ale i napfiklad do vyletl s klienty do-
movl pro seniory, ktefi se tak dostanou na mista, kam by to bez
jejich nezistné pomoci neslo.

Pred viemi témito lidmi smekame! ICOS Cesky Krumlov

ZA ROK 2025 MOC DEKUJEME (v abecednim pofadi):

A az D: Augustin Miroslav, Bartovd Martina, Bastyfova Kristyna,
Bidelnicovd Adéla, Bidelnicovd Aneta, Bidelnicovad Lucie, Bina
David, Bittnerova Slavka, Blazkové Lenka, Bohdalova Monika,
Cejkova Marie, Cerna Veronika, Cernocka Anita, Cerny Peter, Cinatl
Miloslav, Curdovéa AneZka, Dvorakova Iveta

E az J: Eiblovd Marie, Faldynovd Marie, Fouskovd lJindfiska,
Frankova Jana, Franta Ignac Josef, Hadk Antonin, Hak Martin, Hak
Vojtéch, Hakova Ludmila, Havlickova Kristyna, Helisova Alena,
Hodbodova Eva, Holikovd Hana, Hudeckova Agata, Hynstova
Daniela, Chrobak Josef, Ihnatoliova Jana, Janackova Eva, Jichova
Anna

K az L: Karasova Petra, Karova Katerina, Kitlzerova Ludmila,
Klementova Bétka, Klementova lvana, Klementova Michaela,
Klikova Hana, Kneislova Markéta, Knizkova Jaroslava, Kobzikova
Markéta, Kocourkova Hana, Kralova Lucie, Krotkd Karolina, K¥iz
Frantisek, Kuncové Frantiska, Kusova Eva, Kybusovd Jana, Lisican
Jiri, Liskovcova Katefina, Lov¢ik Tomas

M az R: Malypetrova Anna, Markovéa Hana, Matéjckovéa Helena,
Moravcova Stela, Moravc¢ikova Veronika, Musil Jifi, Navratil
Bedfich, Nerud Frantisek, Opekarovd Pavla, Partykovd Jana,
Pavlova Zderka, Pernikova Nada, Plza Ludék, Prochazka Tomas,
Pricha Jakub, Pupikova Hana, Rezkova Alena, Rouce Radim,
Rouc¢ova Vendula, RGzi¢ka Ivan, Rehoutova Zderka

S a S: Selucké Ivana, Shcherbanych Mariana, Shcherbanych Nazar,
Schwarz Jan, Schwarzova Rozarka, Skalickda Marcela, Stifterova
Bohuslava, Strychova Klara, Stfelcovad Katefina, Studenad Hana,
Studeny Zdenék, Stupkova Lucie, Svatoriova Dagmar, Svobodova
Miroslava, Simec¢kova Irena, Simova Sebova Katefina, Skrabal
Miroslav, Skrabal Samuel, Spi¢dkova Magdaléna, Stépankova
Helena, Stépankova Pavlina, Stika Jifi, Stika Martin, Stikova Petra,
Sulek Tomas, Sulekova Marta, Sustrova Hana

T az Z: Thonova Miroslava, Tichd Natali, Trapl Jan, Tylova Hana,
Vachova Sarka, Vachtovd Jifina, Vanécek Jaroslav, Valachova

Tereza, Valisova Lucie, Vavrova Lucie, Vavrova Michaela, Vepiekova
Libuse, Veseld Eva, Vince Erzsébet, Volontir Nina, Vondrovicova
Dagmar, Zemkova Jifina, Zunt Antonin, Zunt FrantiSek

Dale dékujeme fadé dalsich dobrovolnik(i neuvedenych vyse,
ktefi se zapajili ¢i pravidelné zapojuji do nasich akci. Z firemnich
dobrovolnikd dékujeme zastupctim CSOB: Nejedly JiFi, Tichy Fran-
tisek, tradi¢né také Ivanovi RUzickovi a jeho 12am - klubu funk¢ni
sily. Do Krumlovské 11 se letos zapojily i tym Schwan Cosmetics:
Bilanska Kvéta, Macek Karel, Maldkovda Klara, Marinova Mariya
Georgieva, MikeSova Petra, Potuzdkovd Alena, Toman Martin,
Trinkbauerovd Jana, Turoriova Jana, ataké tym fotbalistek SK
Dynama Ceské Budéjovice v¢. jejich trenéra: Condlové Jana,
Hruba Eliska, Jandova Simona, Johnova Natélie, KeSnerova Tereza,
Némecky Zbynék, Skalova Kristyna, Stropkova Eliska, Vancatova
Aneta, Vankové Karolina, Vitova Eliska. Nékteré z dalsich dobro-
volné zapojenych spolupracovniki do Krumlovské 11 uvadime
nastrané 7 a8.

Pravidelné nam pomaha tym klientd s peer konzultanty z Psy-
chiatrické lééebny Cerveny Dviir. Olda Bazant pak vypomaha
s mnohym, navic pro nas se svymi pfateli organizuje charitativni
kazdorocni akci Himalajska koruna na hore Klet.

Moc dékujeme také viem vyse neuvedenym, ktefi se dobro-
volnicky podileli na tradi¢ni akci Polévka, ktera pomaha: Méstsky
ufad Cesky Krumlov, Pivnice Na Hréazi, Konibar Kajov, Penzion
a Schwarzenbersky statek u Matéje Cernice, Lucie Turkova a zaci
8.A ZS Za Nadrazim, Restaurace 99, Halka Janova, Petra Pechova
a z4ci 8.A ZS Vétini, Drunken Coffee, MOLO Restaurant, Berehynya
z.s., Sneider JiFi a Petra Novotna a studentky Stfedni odborné skoly
zdravotnické. Déle Petfe Handkové a kavarné Masnd 130, restau-
raci Mastek Pub, Ceskokrumlovskému rozvojovému fondu a za
skvély hudebni doprovod Kapele, kterad nikdy nevystoupi. A Petfe
Jamrichové a Lence Zelivské ze spolku Polévka, kterd pomaha.

Diky skvélym fotografim mame krasné zdokumentované
nase akce: Binder Milan, Jichova Anna, Novosad Dominik a Mrazek
Lubor.

A navic dékujeme jesté nékolika zde neuvedenym kolegynim
zICOSu (Kvété S., Majdé Z,, Daniele J. a Petfe T.), které zna¢né nad
rdmec svych pracovnich povinnosti téz pravidelné vypomahaiji pfi
nejrdznéjsich akcich.

Vice k dobrovolnictvi také na strané 6

Cdst nasich dobrovolniku
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Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

AT JE DETSTVI BEZPECNE A PLNE RADOSTI

Dokonéeni rozhovoru ze strany 1

Na podzim vznikla v ICOSu Sit pro dusevni zdravi déti.

Muzes kratce vysvétlit, ¢im se zabyva?

Je to novy prostor pro pomoc détem a jejich rodindm, kde
dokazeme rychle a pruzné reagovat v tymu odbornik(i na na-
ro¢nou situaci, kterou dité proziva a ktera se nepfiznivé odrazi
na jeho psychice. Propojujeme se napfic sluzbami a s odborni-
ky pracujicimi s détmi, aby pomoc byla rychl3, cilena a koordi-
novana. Je to skvély projekt zaméfeny na prevenci. Cim dfive se
neprizniva situace kolem ditéte vyfesi, tim spis nedojde k viek-
lym potizim, které ohrozuji zdravy a pfirozeny vyvoj ditéte.

Kdyz se na dité nebo rodinu néco ,vali*, jak jim Sit pro
dusevni zdravi mize konkrétné pomoci?

Nejvic asi samotnou nabidkou pomoci, Ze na to nejsou
sami. Diky propojeni jednotlivych odbornikli a sluzeb doka-
Zzeme rodinu nasmérovat tam, kde na né maji opravdu cas a
kapacitu jim pomoci pravé ted. A to je velmi dllezité, vénovat
se rodiné vcas, nez je to ,néco” prevalcuje. Protoze potom uz se
slozité hleda motivace, a hlavné sila tu nepfiznivou situaci zmé-
nit. Nékdy staci poradit, nékdy propojit odborniky mezi sebou,
jindy nasmérovat a dodat rodiné pocit, Ze se v té tézké situaci
neztraci, ze svUj zivot drzi stale pevné v rukou.

Stava se, Ze se rodice na vas obrati pozdéji, nez by bylo
idealni? Co jim ve véasném vyhledani pomoci nejcastéji
brani?

Stava. Casto je to strach - Ze je nékdo bude hodnotit, co
kdyz se to dozvi ten a ten, Ze si maji poradit sami. Nékdy je pro-
blém jak snéhova koule. Nez ¢lovéku dojde, co se déje, nabali
se dalsi a dalsi nepfijemnosti a najednou jsme v tom az po usi a
situace se jevi jako bezvychodnd. Objevuje se i stud a predsta-
va, Ze problémy ditéte znamenaji jejich selhani a boji se vibec
udeélat prvni krok, je tézké situaci viibec pojmenovat... A pravé
tohle bychom radi ménili - ukazujeme, Ze pozédat o pomoc je
normalni a state¢né, neni to znak selhani.

Planuje Sit pro dusevni zdravi néjaké vzdélavaci akce
pro verejnost?

Ano. Chceme se v pfistim roce vic zaméfit na rodice a pe-
dagogy - nabidnout jim praktické seminére tfeba o tom, jak

Cdst tymu dusevniho zdravi déti.

péstovat psychickou odolnost, jak zvladat emoce a konflikty,
jak nepodcenit prvni signdly, ze néco neni v poradku, jak pfi-
stupovat a mluvit s traumatizovanym ditétem. Chceme predat
informace adresné, podle aktualni poptavky rodic¢t a skol, a
predevsim reagovat na soucasné potize déti.

Co by sis prala, aby se v oblasti dusevniho zdravi déti
v nasem regionu zménilo nebo posunulo dal?

Moc bych si préla, aby byla odborna pomoc pro viechny
dostupnéjsi. A aby se lidé nebadli si o ni fict. Aby bylo bézné,
ze skola, rodina a odborné sluzby spolu komunikuji otevieng,
se vzajemnym respektem a se spole¢nym cilem - nepfiznivou
situaci vyresit. A hlavné - aby déti nemusely ¢ekat mésice nebo
snad roky, kdyz je néco trapi. Détstvi je kratké, vsak vsichni
dospélaci fikaji, ze utece jako voda. Tak at je i bezpecné a pIné
smichu a prirozené radosti.

A na zavér osobné - co ti prace v ICOSu pfinasi a co ti v ni
dava nejvétsi smysl?

PFinasi mi pocit, Ze jsem na spravném misté. Ze mGzu byt
soucasti tymu, ktery si véF, drzi pfi sobé a podporuje se. Ze
za vsemi témi papiry vidim i konkrétni pfibéhy rodin a déti,
kterym se diky nasi praci Zije o néco lip. To je pro mé obrovska
motivace a divod, pro¢ mé tahle prace porad bavi. A uzZ se zase
dojimam, tak stacilo ©).

Dékuji za rozhovor, Kvéta Skrabalovd, ICOS

icos

Zaméfujeme se na: - Prevenci rozvoje dusevnich poruch

Spolufinancovano
Evropskou unii

Sit pro dusevni zdravi deéti

Spolec¢né se skolami, rodinami a dal$imi organizacemi vytvafime Tym pro dusevni zdravi déti.

« V¢asny zachyt prvnich znamek dusevnich obtizi
Nabizime: Pfimou podporu na skolach, terapie, psychologické poradenstvi, terapeutické a podptrné skupiny pro déti i rodice

Sit pro dusevni zdravi vznikla za podpory Jihoceského kraje s podporou evropskych fondu. Sluzba Podpora rodin, jejiz soucdsti je i tato sit, funguje za podpory:

:@ JihoCesky krajo ..y (rumiov m

Podpora

rodin

)

« Podporu zotaveni u déti s duSevnim onemocnénim
« Zvysovani kvality Zivota déti a jejich rodin

N . -
),‘\( NADACE J&T  “&38=5"
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Zpravodaj ICOS Pomahéme tam, kde je potieba

DiKY SEDMI DESITKAM DARCU
MA OSOBNI ASISTENCE NOVE AUTO! DEKUJEME!

Koncem listopadu 2025 jsme si prevzali nové potiebné
auto pro Osobni asistenci. Poridit jsme jej mohli jen diky
obrovské stédrosti mnoha darcii.

Osobni asistence pomaha jiz 17 let desitkam senior(ii détem
a dospélym se zdravotnim postizenim. Klientd a zajemct o asis-
tenci stale pfibyva. Pro asistenci jsme méli dosud 9 automobilg,
dalich 6 ale jesté pro zajisténi asistence vyuzivame. | to je malo.

Abychom mohli pfijimat dalsi klienty, bez dals$iho auta
bychom se neobedli. | proto jsme pocatkem podzimu vyhlasili
darcovskou vyzvu na darujme.cz ,,PomiiZete koupit nové auto
pro Osobni asistenci?”.

» 69 darcu prispélo ¢astkou 156.010 K¢ pies darcovskou
vyzvu.

« Ceskokrumlovsky rozvojovy fond, spol. s.r.o. pfidal na zakladé
vyzvy dar ve vysi 20.000 K¢.

« Dalsi mily darce poslal na zakladé vyzvy 10tisicovy dar na
auto pfimo na ucet ICOSu.

» 50.000 K& nam pfispéla tradicné Nadace Charty 77 a jeji
Konto Bariéry.

« A 300.000 K¢ prispél Jihocesky kraj.

Bez dércd bychom dalsi potfebny automobil pofidit ne-
mohli. Nové auto, které bude nasledné upraveno pro prevoz
imobilnich klientd, bude slouzit mnoha klientdim jiz letos. Dé-
kujeme viem!

Vedouci Osobni asistence, Martina Bdrtovd,
se raduje z nového auta

Vice o Osobni asistenci na www.asistence.icosck.cz

A\

CESKOKRUMLOVSKY
ROZVOIOVY FOND

Kloln|t|o|Blalr|iléirly
Nadace Charty [

JihoCesky krajg

 DEKUJEME VSEM NASIM
DARCUM A PODPOROVATELUM

V ICOSu jsme moc radi, ze lidi i firem, ktefi podporuji nase
sluzby, pfibyva. Stejné jako ve vétsiné zemi se rozvoj socidlnich
sluzeb, které 1COS jiz ¢tvrtstoleti zajistuje, bez fady darcli a pod-
porovatell neobejde. Stovka darcl pfispiva pravidelné ¢i opa-
kované, stovky lidi nds podporuji tfeba jednou ro¢né pfi nasich
dobrocinnych akcich. Dvé stovky lidi vypomahaji dobrovolnic-
ky (k dobrovolnictvi vice na strané 3). A nase akce i sluzby jen
v roce 2025 podpotilo také pres 60 firem. Néktefi partnefi pak
ve prospéch nasich sluzeb pofadaji dobrocinné akce.

Dékujeme vSsem, moc si vazime kazdé podpory. Aby-
chom vyjmenovali vSechny podporovatele ICOSu, museli by-
chom tento Zpravodaj vyrazné rozsifit o fadu dalSich stran.
Dalsi podporovatelé jsou uvedeni na jinych mistech tohoto
listu, zde zminime jen drobnou ¢ast nasich, zejména firemnich,
podporovatel(, ktefi poméhaji ICOSu dlouhodobé.

Schwan Cosmetics je jiz od roku 2023 nasim nejvétsim fi-
remnim darcem. Tento primat si udrzel i letos. COOP Jednota
Kaplice je nasim dalsim UZzasnym partnerem, ktery pro nas

zalozil jiz v roce 2024 i novy charitativni béh COOP RUN, ale
podporuje i nase dalsi akce, ¢i pravidelné pofada v Ternu akci
.Nakup pro dobrou véc”.

Dlouhodobé nas podporuje spolek Polévka, kterd pomaha,
Festival Krumlov, PORT 1560 ¢i organizatofi MODA Fashion
Dayls].

Letos nas také vyrazné podpofil CEPS a.s. a pravidelné i Na-
dace CEZ a Nadace EP Group, Nadace JaT, dale i Nadace Barok-
niho divadla, Nadace Divoké husy a Nadace Charty 77.

Z firem, které nejsou uvedeny ve zpravodaji na jinych
stranach, dékujeme také za dlouhodobou podporu Projekty
Sladkova, s.r.o.,, UMSHAUS, s.r.o., KOMAT a.s. A dékujeme také
Kauflandu za poskytovani parkovacich mist za obchodnim
domem pro vozidla Osobni asistence a sluzby Podpora rodin.

Unikatni je také podpora Oldy Bazanta, Tomase Prochazky,
Jirky Musila a Unie lidi se zku3enosti se zavislosti, ktefi pro nas
poradaji kazdoroc¢né tzv. Himalajskou korunu na hore Klet.

za ICOS Cesky Krumlov Daniela Jichovd a Tomds Zunt

nr
schwan cosmetics @ .h Ku UFIO nd m m @ E

MNADACE CEZ
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| kompLETNI SLUZBY PRO VASE AUTO |
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Pomahéme tam, kde je potieba

SPOLU JE NAM LEPE: SENIORI NEJSOU SAMI
DiKY DOBROVOLNIKUM Z ICOSU

Osamélost, chybéjici kontakt s lidmi a malo pfilezitosti
k zapojeni do Zivota komunity - s tim se potykd mnoho seni-
orli, zejména v mensich obcich. ICOS Cesky Krumlov se témto
problémm uz fadu let vénuje a prostrednictvim svych dobro-
volnickych program@ pomaha seniorim zustat aktivni a v kon-
taktu s ostatnimi lidmi. V leto$nim i pfistim roce na tuto praci
navazuje projekt Darujeme ¢as druhym - pro radost v kaz-
dém véku, ktery jiz od roku 2024 podporuje Nadace EP Group.

Dobrovolnici pfinaseji vic nez jen pomoc

~Mnoho starsich lidi nepotrebuje péci nebo asistenci, kterou
téz zajistujeme, ale chybi jim spolecnost. Citi se osaméle, a to md
velky dopad na jejich psychiku i zdravi/” vysvétluje Petra Tichg,
koordinatorka Dobrovolnického centra. ,Dobrovolnici proto
seniory navstévuji doma, doprovdzeji je na prochdzky nebo na
spolecenské a kulturni akce, a zprostredkovdvaiji tak kontakt, ktery
by jim jinak chybél.”

Senior kluby v 11 obcich jiznich Cech

ICOS zdroven provozuje Centrum pro seniory, tedy komu-
nitni klub s fadou aktivit - od jazykovych a pocitacovych kurzd,
pres trénink paméti az po prednasky, spolecné prochéazky a se-
tkani,u kavy.” Klub funguje nejen v Ceském Krumlové, ale s po-
moci ICOSu a fady dobrovolnikd uz i v daldich deseti obcich
jiznich Cech. Kazdoro¢né se pod Centrem pro seniory usku-
tecni kolem 400 az 450 akci. ,Nasim cilem je, aby se do aktivit
mohli zapojit i ti seniofi, kteri by se na akce sami nedostali - treba
kviili véku, zdravotnimu omezeni nebo nedostatku dopravniho

spojeni. Diky dobrovolnikim to ale zvlddnou,” vysvétluje Majda
Zronkova, vedouci Centra pro seniory.

Rada dobrovolnikt pomaha i s chodem klubl pro seniory,
s organizaci akci. ,Nékdy jde ale také ,jen” o sousedskou vypo-
moc. Diky pomoci soused( tak treba jeden z nasich klubi mohla
vyrazné obohatit treba i 82letd velmi vitdini ddma, kterd md co
nabidnout ostatnim, bez podpory by vsak pro ni byly aktivity zcela
nedostupné,” usmiva se Petra Ticha z Dobrovolnického centra.

Chcete se zapojit? ICOS Cesky Krumlov hleda stale nové
dobrovolniky. Staci chut pomdahat, empatie a par hodin
mésicné. Vice informaci o dobrovolnickych programech
najdete na webu www.dobrovolnictvi.icosck.cz.

CESKE REPUBLIKY

JihoCesky krajg

Dobrovolnické centrum funguje za podpory:

o

MINISTERSTVO VNITRA N

CESKY KRUMLOV

l:l:' ® Nadace
POLEVKA EP Group

PODPURNA SKUPINA PRO RODICE:
PROSTOR PRO SDILENIi, POROZUMENI A SiLU

Rodicovstvi s sebou nese spoustu radosti, ale i oka-
mziky, které mohou byt narocné - a pokud se dité potyka
s psychickymi obtizemi, byva tlak na rodice o to vétsi.
Pravé proto v ICOSu vznikla bezplatna podptirna skupina
pro rodice, jejimz cilem je nabidnout oporu tam, kde je ji
nejvice potireba.

Skupina, ktera funguje v ramci Sité pro dusevni zdravi
déti, poskytuje bezpecné a dlvérné prostiedi pro oteviené
sdileni. Rodi¢e zde mohou mluvit o svych zkusenostech, sta-
rostech i pochybnostech s lidmi, ktefi prochazeji podobnou
situaci. Setkdni nejsou jen mistem pro uvolnéni napéti - nabi-
zeji také nové pohledy, praktické strategie zvladani i inspiraci,
kterou pfindseji ostatni tcastnici a zkuseni terapeuti.

Pro mnoho rodi¢ mlize byt uz samotny pocit, Ze nejsou na
vse sami, obrovskou ulevou. Ve skupiné najdou porozuméni a
pfijeti bez souzeni, prostor naslouchat i byt vyslyseni - a pre-
devsim odborné vedeni, které dba na bezpecnou atmosféru a
podporu kazdého jednotlivce.

Ucast je zcela zdarma, aby byla pomoc dostupna viem ro-
dinam, které ji potfebuji. Setkani probihaji pravidelné, pfiblizné
jednou za tfi tydny.

Pokud o navstéveé skupiny premyslite, neni tfeba se obavat.
Tym, ktery skupinu vede, dobfe vi, ze rodicovstvi ¢asto pfinasi
velké vyzvy, a nabizi citlivou a profesionalni podporu presné
tam, kde ji mUzete nejvice ocenit.

Pro vice informaci kontaktujte PaedDr. Pavla Stursu,
info@pavelstursa.cz, 737 178 471.

K tématu také na strané 1 a 4.

Strana 6

prosinec 2025



Zpravodaj ICOS

Pomahéme tam, kde je potieba

KRUMLOVSKA 11 PREKONALA REKORDY

Nejvice bézct v historii K11

Navzdory ne Uplné pfiznivym pod-
minkdm s destém dorazila na start
vétsina déti i dospélych.

Dopoledni Rodinné béhy Linde
si odbéhlo pres 120 déti ve véku 2-14
let, tradi¢né v nékolika vékovych kate-
goriich. ,Jsme nadseni, Ze se ucastnici
nenechali odradit Spatnym pocasim a dorazili,” usmiva se Magda
Zronkova z ICOSu, hlavni koordinatorka béhu. ,Registrace na
hlavni béh byly vyprodané skoro tyden pred jejich uzdvérkou a na
trat nakonec vybéhlo 180 dospélych, cozZ je naprosto fantastické.”

Letos se navic prihlasil i rekordni pocet firemnich stafet.
,Nejrychlejsi byla stafeta CEVAKu, ale viech 11 firemnich tymdi
prispélo nejen skvélym sportovnim vykonem, ale také vyssim dob-
rocinnym startovnym, za coz jim patii velky dik,” dodava Tomas
Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov. Kromé CEVAKu postavili
firemni Stafety i Schwan Cosmetics CR, mésto Cesk)'/ Krumlov,
MY FIT Cesk)'/ Krumlov, Linde Pohony, Regionalni muzeum
v Ceském Krumlové a ICOS Cesky Krumlov.

KRUMLOVSKA 11

vV

Vytézek z akce pomuze zajistit 320 hodin asistence

Cilem akce je podpofit sluzbu Osobni asistence pro seniory
a lidi s postizenim, kterou jiz od roku 2008 provozuje ICOS
Cesky Krumlov. ,Letosni ro¢nik Krumlovské jedendctky pro nds
znamenal obrovskou radost a vdécnost,” neskryva dojeti Tomas
Zunt. ,Kazdy dar se proméni v konkrétni pomoc - v hodiny osobni
asistence pro déti s postizenim ¢i seniory. Letosni vytéZzek zajisti
vice neZ 320 hodin péce, coZ je naprosto skvélé.”

Na vytézku se podileli nejen bézZci a jejich dary, ale také
fada firem a dalSich partner. Téch se letos zapojilo pres 40.
Nékteré pfispély financné, jiné vécnymi dary, dalsi napfiklad
bezplatnym zapujcenim vybaveni. Velké podékovani patfi také
Nadaci Divoké husy, ktera do vyse 60 000 K¢ zdvojnasobila
vytézek z akce.

»Myslim, Ze Krumlovskd 11 se za sedm let stala pevnou soucds-
ti Zivota v Krumlové - spojuje sportovce, rodiny, firmy i dobrovol-
niky v jednom cili: bézet pro druhé,” pochvaluje si Tomas Zunt.

Dobra nalada i zabava pro celou rodinu
Akce byla tradi¢né doplnéna doprovodnym programem
pro déti i dospélé. K vidéni byla napfiklad ukéazka fekélniho

vozu spole¢nosti CEVAK, déti se mohly povozit na konich ze
stdje Pohoda a mnozi bézci zakondili svdj den u vynikajici
svatomartinské husy v Pivnici Na Hrazi. A v neposledni fadé
nechybéla po hlavnim béhu ani tradi¢ni a viceméné dobro-
volna koupel v hornobranském rybniku. Do této radovénky se
zapojilo 85 % bézc(.

~Krumlovskd 11 neni jen o béhdni - je o spolecném zdzitku,
o setkdni lidi, ktefi chtéji délat néco dobrého,” doplhuje Tereza
Valachovd4, moderatorka béhu. ,Atmosféra je tu neuvéritelnd -
bézite, zmoknete, uspinite se od bahna, zasméjete se a vite, Ze to
celé md smysl”

Dékujeme vsem partnertim a lidem, ktefi se na letosni
K11 podileli

Akce by se nemohla uskutec¢nit bez bézcd ©), bez obrovské
dobrovolnické podpory a bez podpory fady mistnich firem.
Vsem moc dékujeme. Kromé ICOSu se na pfipravé akce
podili PRO-SPORT Cesky Krumlov a lidé, ktefi stali jiz u vzniku
Krumlovské 11 - zejména Martin Hak s rodinou, Jakub Priicha,
Radim Rouce, Miroslav Skrabal, Martin Tomka. Hlavnimi
partnery akce a béhu na 11 km byly tradi¢né firmy Schwan
Cosmetics a Fronius. Hlavnim partnerem stafet COOP Jednota
Kaplice a rodinného béhu Linde Pohony. Dékujeme.

Pokracovdni na strané 8
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Dokonéeni ze strany 1a 7

Hudebni doprovod obstaralo Hitradio Faktor. Zdravotnic-
kou sluzbu zajistily dvé dobrovolnice z Oblastniho spolku
Ceského ¢erveného kfize, Anna Tomanova a Eugenie Klufova.
Dékujeme méstysi Pfidoli, starostovi Vitézslavu Jilkovi a sboru
dobrovolnych hasict z Pridoli za zajisténi obcerstvovaci stanice
v poloviné trasy hlavniho béhu. Za trasovéani den pred akci
dékujeme tymu Hakovych, Josefu Ignaci Frantovi, Bernardu
Janu Matrtajovi, Kubovi Prichovi, Jifimu Lisicanovi, Bedfichu
Navratilovi, Kvété Skrabalové a Majdé Zronkové. Kolegynim
z ICOSu Daniele Jichové, Kvété Skrabalové, Petfe Tiché a zejmé-
na Majdé Zronkové pak dékujeme za pfipravu a koordinaci celé
akce. Tereze Valachové a Martinu Hakovi za moderovani K11.
Podékovani patfi také vsem dalsim, ktefi se podileli na letosnim
ro¢niku, zejména Pivnici Na Hrazi, Staji Pohoda a CEVAKu za
ukazku kanaliza¢niho vozu. Za skvélé fotografie dékujeme Mi-
lanu Binderovi, Anné Jichové, Dominiku Novosadovi a Luboru

Mrdazkovi, Janu Vozabalovi pak za sv. Martina. A moc dékujeme
také vsem dobrovolnikdm, ty uvadime v podékovani na strané
3 tohoto zpravodaje. A samoziejmé dékujeme také vsem fir-
mam, které letos K11 podpofily.

Vysledky i fotografie z béhu na www.krumlovska11.cz.

Hlavni partnef¥i Rodinny béh LINDE
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