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Dne 11. 11. 2024 v Ceském Krumlové, vydal ICOS Cesky Krumlov, o0.p.s.
TISKOVA ZPRAVA

VI. rocnik dobroc¢inné a bézecké akce Krumlovska 11

KRUMLOVSKA 11 PRILAKALA OPET REKORDNIi POCET BEZCU
A PRINESLA NEJVETSI VYTEZEK

V nedéli 10. listopadu 2024 se uskutecnil jiz 6. oficialni roénik dobroé¢inného bézeckého
klani KRUMLOVSKA 11. Diky bézctim, darctim, dobrovolnikiim a partneriim z fad firem
dosahl vytézek letosniho ro¢niku témeér 150 000 K¢ ve prospéch klientl Osobni asistence,
tedy seniortli a déti se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji asistenéni pomoc.

Rekordni ucast byla na hlavnim i dopolednim rodinném béhu!

Na dopoledni Rodinny beh LINDE se pfihlasilo 140 déti. Pfes ponekud tfeskuté podminky jich
nakonec vice nez 120 i bézelo. ,Jsme nadseni, Ze prfislo tolik déti a jejich blizkych. Zdjemcu
o rodinny i hlavni béh bylo letos rddoveé vice a presto, Ze rada dopredu registrovanych deti kvili
nachlazeni a podobnym prekdazkam nemohla dorazit, Slo o rekordni ucast. V minulém roce se
rodinneho béhu ucastnilo 100 déti, “shrnuje Magdaléna Zronkova z neziskové organizace ICOS
Cesky Krumlov. Hlavnim partnerem rodinného bé&hu byla jiz tradiéné firma Linde Pohony.
Dékujeme.

Na Hlavni béh K11 se registrovalo na 200 bézcu

Po dvanacté hodiné tradi¢né privital ucastniky sv. Martin, aby odstartoval hlavni béh na 11 km.
Toho se letos zucéastnilo 172 odvaznych bézkyn a bézcu, minuly rok jich bylo 149. Na start vyrazilo
také 8 firemnich Stafet, jejichz vysSi startovné jde celé pfimo jako dar na podporu Osobni
asistence pro seniory a lidi s postizenim. Z nich nejuspésnéjsi byla Stafeta krumlovského fitness
MY FIT.

Jako kazdy rok byla soucasti hlavniho béhu i koupel v hornobranském rybniku. Té se pres teploty
nepresahujici 2 stupné, zucastnila vétsina bézcu.

,Chtéla bych podékovat za tuto krdsnou dobrocinnou akci, pfi které jsem se i pfes nepriznivé
pocasi opravadu hodné zapotila, “usmiva se Lucka Kuéerova, pani ugitelka ze ZS Nadrazi, ktera
bézela rodinny béh se svymi zaky, a pak se sama umistila na 3. misté v hlavni kategorii. ,Beh se
mi moc libil. Zapojila se i moje pani asistentka Veréa a mi Zdci z prvni a loriské pate tridy. Byl
nadseni a statecni. Dékuji ICOSu a vsem za nddherny zaZitek a tesim se na pristi rok.“
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Prakticky ve vSech kategoriich K11 padaly i rychlostni rekordy — kompletni vysledky budou v
pribéhu tydne zvefejnény na www.krumlovskall.cz.

Hlavnimi partnery akce a béhu na 11 km byla firma Schwan Cosmetics a Fronius. Hlavnim
partnerem Stafet pak COOP Jednota Kaplice. Dékujeme.

Ani letos nechybél bohaty doprovodny program

Udastnici se mohli t&sit i z doprovodného programu. K vidéni byla napfiklad ukazka fungovani
fekalniho vozu dal$iho partnera K11, kterym je Cevak. Ukazka Giténi byla ke zklamani nékterych
pfitomnych demonstrovana pouze vodou a spadanymi listy. Ani letos nechybél konik ze staje
Pohoda, na kterém se mohly déti povozit. Mnozi uc¢astnici si také tradicné pochutnali na vynikajici
svatomartinské huse v Pivnici Na Hrazi. Obc¢erstvovaci stanici pro bézce jiz tradicneé zajistil
méstys Pfidoli.

Krumlovska 11 = béh, ktery ma cil

Krumlovska 11 je zejména dobroc¢innou akci. Diky bézcam, darclim, partnerim z fad firem a diky
pomoci 50 dobrovolnik(, bude letos rekordni vytézek z akce — 150 000 korun. ,Jsme moc rddi za
poaporu akce z rad mnoha firem. Tech bylo letos kolem tii desitek. Nektere se podilely na akci
financnée, nékteré v podobé darovani veécnych dard, jiné bezplatnym zapdjcenim vybaveni. Diky
bezZzcum, darum, poapore firem a dobrovoilnikum umoZzZni lefosni vytéZek zajistit navic pres 240
hodin osobni asistence pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim, “neskryva radost i z tohoto
uspéchu akce Tomas Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov. Naddeny je i dal$i ze spoluzakladatelli
krumlovského béhu, Martin Hak. ,K11 mé letos zase dostala. Necekal jsem na startu tolik beZcdu.
Mél jsem radost ze vsech sousedtl, kamarddt, ale i novych tvari ze vsech koutti Ceska. Nejvétsi
radost jsem ale pochopitelineé mél ze vzorne reprezentace nas/ rodiny, co nevidét uz zaciname s
treninkem na pristi rocnik.“

Priloha: fotografie z akce napriklad na https://www.facebook.com/krumlovskall/
(vice fotografii vcetné oficidlnich vysledku bude béhem pdr dnt zverefnéno na webu K11)

Kvéta Skrabalovd, PR manaZer, ICOS Cesky Krumlov, o. p. .

3 Kontakt a vice info:
ICOS Cesky Krumlov, organizator akce, Kvéta Skrabalova, tel.: 774 292 622, e-mail:
skrabalova@icosck.cz

www.krumlovskall.cz

Akce se konala pod zdstitou starosty mésta Cesky Krumlov Alexandra Nogrddyho a ve spoluprdci s méstysem Pidoli a fadou dalsich partnert.
MESTYS PRIDOLE
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CESKY KRUMLOV



